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人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋交
友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士提供
贴心牵线指引，助力大家邂逅怀揣真挚婚恋期许的同城单身伙伴。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能遇见双向奔赴的温暖，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

秦男楚女

别让“必须”
成为爱情的围墙

人物名片

谈及心中理想的 另 一
半，晓雯不再像从前那样不
假思索，而是沉默许久，才
慢慢开口。

“希望对方成熟稳重，遇
事有担当。”她语气平缓，“我
不求他时刻陪伴左右，但在我
疲惫无助、需要依靠的时候，
他能守在我身边。”短暂停顿
后，她又补充道，“两个人三观
契合，相处起来轻松自在，这
就足够了。”

说到这里，晓雯神色愈发
认真：“最重要的一点，是能够
接纳我的工作。 ICU护士这
份责任，不会随着下班铃声消
失。即便脱下工作服，我心里
时常还会牵挂着病房里的患
者，情绪难免低落压抑。我期
盼另一半能理解我这种状态，
若是在我身心俱疲时，能递给
我一杯温水、给予一点宽慰，
便是最好的陪伴。”

于晓雯而言，相亲最大的
阻碍从来不是遇不到满足硬
性条件的人，而是学着放下心
中一条条的“硬性标准”，去接
纳一个鲜活、真实、有烟火气
的普通人，爱情从来无法用一
纸“条件清单”简单定义。

如果你欣赏独立上进、
踏实肯干的晓雯，欢迎通过
十堰晚报红娘报名牵线，与
她相识相知，携手共赴余生。

记者：相亲时，你最看重对方哪
一点？

晓雯：以前我特别看重外在条
件，稳定工作、有房有车、原生家庭
和睦，这些一样都不想少。可现在，
我慢慢动摇了。之前红娘问我，到
底什么样的物质条件才能带给我真
正的安全感，这个问题我琢磨了好几
天。坦白说，到现在我也没有完全想
通透，但我确定，一个人性格温和、品
行端正，这样的人就不会太差。

记者：那你是否后悔之前的择
偶标准？

晓雯：算不上后悔，只是内心十
分动摇。过去我将物质条件设为硬
性底线，如今才看清，这些标准像围
墙一样困住了自己，外人走不进来，
我也无法跨出内心的桎梏。

记者：工作忙碌是否是你相亲
最大的阻碍？

晓雯：也不完全是。ICU排班密
集，作息和常人相反，别人休息我在
上班，别人工作我在补觉。可更大
的问题在于，我不懂得在有限时间
里展现自己。我性子直率，不擅长撒
娇，更不会刻意制造浪漫。初次见面

时，话题总离不开工作与患者，很容
易让对方觉得我的生活十分单调。

记者：在你看来，什么样的男生
更适合你？

晓雯：一定要足够理解我。能
包容我回复消息不及时、约会屡次
迟到，包容我忙完工作后身心俱疲、
寡言少语。我期盼另一半可以共情
我医护岗位的辛劳。

婚恋观访谈

相亲故事

初见晓雯那天，她刚结束一轮
夜班。一身简单的白T恤搭配牛仔
裤，齐肩短发随意扎成马尾，整个
人看起来有些疲惫。

晓雯的相亲之路，从去年八月
开始。彼时，她参加完一场相亲活
动后，主动找到了十堰晚报红娘并
坦言，因为平时工作有点忙，没有
多余的时间结识异性。可家人的催
婚压力日复一日，无奈之下，她只
能寄希望于专业的婚恋平台，盼着
能早日脱单。红娘根据晓雯的择偶
标准，先后为她引荐了多位相亲对
象，可惜都无疾而终。

第一位是十堰城区的男生，对
方工作稳定，有房有车。“初次见面
聊得挺融洽，他性格也温和，人很
不错。”就在红娘以为两人能够稳
步发展时，晓雯给红娘发来了消
息：“一开始确实觉得彼此合适，可
他好几次约我见面，我都因临时加
班不得不爽约。他每次都嘴上说没
事，工作要紧，可次数多了，就再也
没主动约过我了。”

第二次相亲，对方是市直机关
的公务员，综合条件十分优质。两
人见面时，对彼此的第一印象都不
错。可深入交谈了解家庭情况后，
晓雯得知对方自幼成长在单亲家
庭，心里瞬间有了顾虑。“我总觉
得，单亲家庭长大的孩子，性格上
或多或少会受影响。”最终这段还
没开始的感情，就这样不了了之。

几次相亲失败，让晓雯渐渐陷
入焦虑。她发现自己对另一半的条
条框框越来越多：必须是公务员岗
位、不能是 94年出生、非单亲家庭、
不与父母同住、最好定居在郧阳区
或周边区域。之后，她又陆续参加
了几场线下相亲活动，始终没有遇
到能让她想要靠近的人。

深陷苦恼的晓雯主动找到红
娘，希望能得到专业的建议。红娘
问了她一个问题：在婚姻里，哪些
才是真正的“必备条件”？这个问
题让晓雯一时语塞。她沉默片刻，
认真说道：“我只是觉得自己每天
熬夜班、连轴转，努力生活、认真打
拼，总不能随便找个人凑合将就。
我想要一份踏实的安全感。”红娘
没有急于反驳她的想法，只是追问
了一句：“那你觉得，什么样的条
件才能给你安全感？”晓雯再没有
回话。数日之后，她给红娘发来消
息：“请帮我留意性格好、人品端
正、懂得体谅我的男生吧。”

晓雯的父母住在郧阳区老家，
提起小女儿，两位老人既心疼又着
急。“她工作太辛苦了，我们就希望
她能找个知冷知热的人，能照顾她
就行。可她偏偏格外挑剔，我们说
得多了她还嫌烦。”

晓雯的姐姐则看得更透彻一
些：“小妹从小到大都被我们护着，
没吃过什么苦，也没受过什么委
屈。她表面上大大咧咧，其实心里
比谁都慌。”姐姐说：“她不是不想结

婚，主要是怕结了婚过得不舒心。”
晓雯科室的同事道出了她的另

一面：“晓雯在工作上利落能干，唯
独谈及婚恋一事，就格外纠结。她不
是抗拒恋爱，只是被自己设定的择偶
标准束缚住了。我们时常劝她不必
思虑过重，不妨先相处磨合，可她非
要对方完全符合所有硬性条件，才愿
意试着接触。好在如今能明显感觉
到她心态上的转变，我们真心祝愿她
早日遇见契合的另一半。”

父母亲朋眼中的她

想找的他

（图片由AI生成）

姓名：晓雯（化名） 年龄：33岁
职业：医院 ICU护士，工作稳定但忙碌
家庭情况：家中排行老三，两个姐姐均已成家
性格：直爽坦率
择偶关键词：成熟稳重、三观契合、懂得心疼人、不

接受单亲家庭


