
社区文艺活动丰富多彩。 社区老年学校书法班。
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康养

针对社区内失能、高龄、行动不
便的特殊长者群体，兴郧路社区联合
医疗机构特别推出了“失能老人上门
指导”服务。居民可报名或联系所属
网格员登记，由专业医疗团队入户开
展健康评估、照护指导与康复建议，
将关爱延伸至社区的每一个角落，真
正实现“医养结合、服务到家”。

前不久，兴郧路社区组织居民
在郧阳文化广场开展了以“筑起银
发防骗网，共享信息无障碍”为主题
的老年人信息无障碍志愿服务活
动。志愿者结合近期发生的典型案
例，详细介绍“冒充公检法”“养老投
资骗局”“虚假中奖”等常见诈骗手
段，用通俗易懂的语言剖析诈骗分
子的作案方式和话术陷阱，提醒老
年人不要轻信陌生人的电话和信
息，不轻易透露个人身份、银行卡号
等重要信息，不随意点击不明链接，
遇到可疑情况及时与家人沟通或拨
打报警电话。

“现在骗子的手段层出不穷，我
们老年人很容易上当受骗，听了今
天的讲解，以后遇到类似情况心里
就有底了!”李大爷感慨地说。

兴郧路社区积极引导和组织老
年人参与社区治理和服务，充分发
挥老年人的积极作用。居民代表会
议有老年人代表参加，社区开展与老
年人相关的服务项目或活动时，充分
听取老年人的意见和建议。

要让老年人晚年舒心开怀，精神
滋养不可少。兴郧路社区因地制宜
打造锣鼓队、门球队、秧歌队等群众
文艺队伍，开设多元老年学习课堂，
让社区真正成为承载晚年喜乐的温
暖港湾。

郧阳区城关镇兴郧路社区：

筑造幸福港湾 老人安享晚年

走进郧阳区城关镇兴郧路社区，宜居氛围扑面而来：老年学校内歌舞相伴、热闹非凡，小区道路整洁通畅，环

境清幽，便民服务触手可及，休憩凉亭里老人们闲谈叙旧、笑语不断。社区先后斩获全国综合减灾示范社区、全国

绿色示范社区、湖北省文明社区、十堰市冲刺第五届全国文明城市突出贡献集体等多项荣誉，如今又成功获评全

国示范性老年友好型社区，日新月异的社区风貌，绘就居民安居乐业的幸福画卷。 ■文、图/记者 冰客

5月 18日上午，郧阳区城关镇兴郧
路社区解放路老年学校内热闹非凡，数
十名老年学员聚集于此，分布在各个教
室参加书法、绘画、舞蹈等培训班学习。
老年学员们个个神采奕奕，笑容满面。
这只是兴郧路社区解放路老年学校日常
开班的一个缩影。

“过去咱们跳舞、下棋总是挤在广
场树荫下，夏天晒得冒汗，冬天冷得跺脚，
器材也简单，活动总受限制。现在老年学
校宽敞明亮的教室、恒温的舞蹈室、智能化
的设施，这条件在以前想都不敢想。更难
得的是功能室齐全，书法室、舞蹈室、阅览
室、培训室设施设备一应俱全，满足了我
们多样化的需求。”兴郧路社区解放路老

年学校学员余素平开心地说。
郧阳区城关镇兴郧路社区居委会

由原新区街道办事处和五个居委会优
化调整组建。地处郧阳区城关的政治、
经济、文化中心。辖区内 60岁以上老
人有 3660人，80岁以上老人占老人总
数的 18%。以前没有老年学校，老人们
跳舞娱乐都在露天广场进行，夏热冬冷，
遇雨雪天就不能开展。为丰富老年人的
精神文化生活，2024年，郧阳区借兴郧
路社区片区旧城改造之机，经该区国资
局联系沟通，将位于该区城关镇解放路6
号、面积约 600平方米的国有资产闲置
房屋（原二建公司），改扩建成为兴郧路
社区解放路老年学校，设有党建室、器乐

室、书画室、合唱室、舞蹈室、棋牌室、阅
览室、幸福食堂，能够很好地满足社区老
年人学习活动和生活需要。

与此同时，兴郧路社区有效整合社
区教育文化资源，发展社区的老年教
育，以居民喜爱的形式开展适应老年人
需求的教育活动。丰富老年教育内容
和手段，积极开展老年人思想道德、科
学普及、休闲娱乐、健康知识、艺术审
美、智能生活、法律法规、家庭理财、代
际沟通、生命尊严等方面的教育。鼓励
老年人自主学习，建立不同类型的学习
团队。开展有利于促进代际互动、邻里
互助的社区活动，增强不同代际间的文
化融合和社会认同。

丰富老年文化 乐享多彩幸福晚年

兴郧路社区金沙路 7号居民区建于
上世纪 90年代初，是个无物业管理的老
旧小区。近年来，小区污水管道老化淤
堵，常出现排污不畅、污水外溢问题。
兴郧路社区组织人力机械对管道进行
了疏通，并对排污设施进行施工改造。

“以前每隔两三个月排污管道就堵了，
污水满院流，臭气熏天。这次社区帮我
们解决了大难题！”辖区居民刘海明开
心地说。

5月 18日，记者在该居民区看到，
整个小区的地下排污管网全部清淤疏
通，新建的排污井和改造后的排污管
道保障了排水畅通。

为方便老年人日常出行，兴郧路社
区重点推进公共设施无障碍改造，加强
道路、休息、信息化和服务设施的无障碍
建设，推行人车分流模式，优化步行系统
安全设计和空间节点标识。

记者走进兴郧路社区多个改造后的

小区发现，过去坑洼的小区道路已焕然
一新，楼梯道里加装的防滑扶手触手可
及，无障碍通道让轮椅、婴儿车畅行无
碍。新开辟的公共休憩空间里，休闲座
椅散落在新增的绿植之间，老邻居们闲
坐话家常，十分惬意。

“现在出门不担心了，到处干净平
整，还有地方休息，我们都喜欢在院子
里多待一会儿。”正在散步的王大爷笑
着说。

除改善户外环境外，兴郧路社区还
联合专业机构，对有需要的家庭进行内
部适老化改造，优化厨房、卫生间设施，
甚至装上紧急呼叫和健康监控设备，把安
全保障延伸至老人床头和厨卫。通过改
善老年人的居住环境，对老年人住房的空
间布局、地面、扶手、厨房设备、如厕洗浴设
备、紧急呼叫设备等进行适老化改造、维修

和配备，降低老年人生活风险。
社区着力打造“十五分钟生活圈”，

服务设施紧贴老年人日常生活需求。
定期对独居、空巢、失能（含失智）、重
残、计划生育特殊家庭老年人家庭用
水、用电和用气等设施进行安全检查或
入户排查，对老化或损坏的及时改造维
修，排除安全隐患。

社区建立社区防火和紧急救援网
络，完善老年人住宅防火和紧急救援救
助功能，为老年人家庭安装独立式感烟
火灾探测报警器等设施设备。为确保
救护车辆能停靠在居民楼主要出入口，
兴郧路社区积极争取资金，对多条巷道
道路实施拓宽硬化工程，打通了急救通
道的“最后一百米”。

推进适老改造 筑牢居家安全屏障

升级美化家园 畅通老人出行之路

打造暖心服务
养老便利触手可及

全国示范性老年友好型社区系列报道⑥


