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政策再好，关键看落实。为了让孕
产妇和家属少跑腿、不折腾，市人民医
院在产科病区和住院结算环节下了真
功夫。

在产科病房，护士会提前为即将出
院的产妇详细告知并解析“零自付”政
策，并逐一核对项目明细，确认是否全
部在服务包内，让产妇心里更有底。

对于符合“零自付”条件的家庭，结
算窗口的信息平台识别身份后，系统会

“秒算”报销与“减免”金额，一两分钟就
能成功办理。

“我们专门优化了出院结算流程，
确保窗口结算时‘即到即办、即办即
走’。”李艳介绍，自 6月 15日新政实施
以来，截至 6月 24日中午 12时，市人民
医院已有 28名产妇享受“零自付”政
策，涵盖顺产、剖宫产等不同分娩方式，
真正让这一暖心惠民政策落实到每一
位孕产妇身上。

在产科病房内，“零自付”政策和贴
心的落地措施，让不少产后妈妈连声说

“赶上了好时候”。
产科主任高霞表示，科室将持续落

实好“零自付”政策，严格按照“住院分娩
基本服务包”要求，确保每位符合条件的
孕产妇“应享尽享”，同时会不断优化孕
产保健服务链条，从孕前咨询、孕期管理
到产后康复，全方位为辖区群众健康护
航，让惠民福利真正走进千家万户。

温馨提醒：基本服务包范围内的住
院分娩医疗费用实行“零自付”，特殊治
疗、特需服务、VIP病房以及合并症、并
发症治疗等超出基本服务包范围的费
用，取消住院起付线按基本医保住院待
遇报销。

优化流程、前移服务，让好政策“零等待”

十堰人医让好政策“零等待”

28位产妇享受“零自付”新政
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■记者 秦洪涛

通讯员 郑桢桢

王女士是这次“零自付”新政的受
益者。孕晚期，她在市人民医院产检
时被告知腹中胎儿偏大，经医生评估
属于“巨大儿”高风险范畴，家人一致

决定进行剖宫产手术。6月 20日，王
女士顺利产下一名体重超过 8斤的婴
儿，母子平安。

入院时，一家人原本做好了花费上

万元的心理准备。可出院当天，到窗口
办理结算时，家属不仅没接到“补交费
用”的提示，反而收到全部预交金原路
退回的消息。

这份惊喜，源于湖北省 6月 15日
起正式推行的“住院分娩基本服务包”
新政。作为首批签约的定点医疗机构，
市人民医院第一时间落地执行，并迅速
优化院内结算流程，让惠民政策走进百
姓的心坎里。

据介绍，该服务涵盖了正常分娩或

剖宫产的手术费、麻醉费、治疗费、药费
等多项内容，无论是职工医保参保人
员，还是居民医保参保人员，只要在签
约“零自付”的医疗机构分娩，均可享受
住院分娩“零自付”待遇。凡是在“住院
分娩基本服务包”政策范围内的医疗费
用，原本需要个人自付的部分全部减

免，个人无需再掏腰包。
产科护士长李艳告诉记者：“以剖宫

产为例，过去住院总费用可能需要八九
千甚至上万元，经医保报销后，个人还需
自付三五千元。现在有了这个‘服务
包’，只要未超出政策范围的额外服务需
求，产妇就可以实现‘零自付’出院。”

“住院分娩基本服务包”新政落地

宝宝顺利出生，入院预交金全部退回

AI 看虫咬皮炎有参考
性，但不必过度依赖

近日，AI 看皮肤病引发网络关
注。不少市民被蚊虫叮咬后，第一时
间拍照上传AI工具自查虫类与处理方
式，医院皮肤科门诊也接诊了提前做
过AI自测的患者。据多家权威媒体前
期测评，AI针对常见皮肤病，识别准确
率尚可，能给普通市民提供基础参考，
但无法替代专业面诊。

“医生，AI 说我家宝宝是蚊子咬
的，擦点儿药膏就行，怎么脚肿得这么
厉害？”近日，市民李女士带着 1岁 2个
月的孩子前往医院就诊。孩子右脚红

肿明显，不停哭闹抓挠，前一晚在公园
遛弯儿后便出现咬伤症状。

38岁的王女士夜间在公园散步
时，右腿窝突然有虫子爬行，随即伴随
刺痛感，在暗处看不清虫子，后续腿窝
长出两片鸡蛋大小的片状红斑。她先
用 AI两次拍照识别，给出的结果是被
隐翅虫咬伤了。她不敢完全相信，遂
前往医院就诊，确诊为隐翅虫叮咬。

“AI能看懂表面皮疹，但是感知不
到伤口痛感、发病时长，复杂的病情容
易误判，查虫子不如看症状。”洛阳市
第一人民医院中州院区皮肤科主治医
师白静峰说，小宝宝皮肤娇嫩，普通蚊
虫叮咬就可能起一个大疙瘩，瘙痒、红
肿、热痛的症状都会有。在家简单处

理之后，皮疹不消就需要带孩子来医
院就诊了。

分清虫伤四类风险，牢
记危险信号

门诊经常有患者发问：“同样是被
虫子叮咬，什么时候忍一忍就行？出
现什么情况必须马上来医院？”

白静峰介绍，第一种是普通过敏
性叮咬，伊蚊、跳蚤、臭虫等多见，仅局
部起小疙瘩、发痒，无红肿扩散，居家
外涂炉甘石洗剂即可；第二种是酸性
体液刺激损伤，比如隐翅虫、蜜蜂、蜈
蚣，伤口有灼痛、片状红斑，切忌拍打
虫体，轻症用清水冲洗后高锰酸钾冷

敷即可；第三种是毒虫毒素入侵，蝎
子、蜱虫叮咬会释放血毒与神经毒素，
一旦出现心慌、头晕、恶心、头疼等全
身症状，属于高危信号，必须立刻就
医；第四种是虫媒传染病，蚊虫可传播
登革热、疟疾、莱姆病等，被咬后一旦
出现持续发热，务必第一时间就诊。
他着重强调，不管被什么虫子咬伤，只
要出现全身不适、伤口大面积红肿溃
烂，都是危险信号，无须纠结虫子类
型，直接就医。

筑牢防线，科学防虫

与其被咬后靠 AI自查、慌乱处理
伤口，不如提前做好全方位防护，从源
头减少蚊虫叮咬。针对居家、户外两
大高频场景，白静峰给出实用的防虫
办法，解答市民日常防虫困惑。

居家防护重在清理死角，市民可以
减少室内盆栽摆放数量，每日及时清理
生活垃圾，封堵地漏缝隙，检查窗纱的严
密性，消除蚊虫滋生和入户通道。户外
出行防护重在物理遮挡，去公园、河边、
草丛等蚊虫密集区域时，尽量穿着长袖、
长裤，减少皮肤裸露。带孩子外出时，提
前贴上防蚊贴，喷一喷驱蚊喷雾。

还有不少家长询问该怎么选婴幼
儿驱蚊产品，白静峰介绍，户外长时间
活动优先选择含避蚊胺的正规驱蚊
剂，防护时效更长；皮肤敏感人群、低
龄宝宝可选用安全的中药驱蚊香囊，
温和无刺激。

夏季虫咬皮炎高发，识别危险信号更关键
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盛夏蚊虫进入活跃

期，虫咬皮炎迎来就诊高

峰，AI拍照识别虫咬伤口

成为一些人常用自查方

式。皮肤科医生提醒，AI

识别常见皮肤病有一定

参考性，但不用执着于查

清是何种蚊虫叮咬，学会

识别危险信号更关键。

■据《洛阳晚报》


