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人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋交友平
台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士提供贴心牵线
指引，助力大家邂逅怀揣真挚婚恋期许的同城单身伙伴。愿每一位期待爱情的单身男女，
都能遇见双向奔赴的温暖，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

秦男楚女

她的爱情，
困在“亲密怯场”里

人物名片

谈及择偶标准，小雅
的要求十分简单：男方出
生年份在 1988至 1993年
之间，身高 160—170cm，
拥有稳定工作即可。

“我对男方的长相没有
任何要求，因为自身条件普
通，自然不会挑剔他人的相
貌。”相比外形，她更看重对
方的性格，“我希望他温和
暖心、待人有耐心。”

小雅补充道：“哪怕两
个人安静不说话，彼此也
不会感到局促尴尬。闲暇
时他能陪我居家看电影，
也愿意带我出门爬山、慢
跑。不用刻意制造浪漫，
但待人一定要真诚。我不
擅长与人相处，所以希望
对方能多包容我，愿意慢
慢陪我磨合。”

如今的小雅，已经鼓
起勇气想要主动尝试。于
她而言，爱情是一道难解
的谜题，眼下她虽然还没
找到解题思路，却从未停
下寻找答案的脚步，终有
一日她会等到专属自己的
圆满答卷。

如果您欣赏这位简单
纯粹、正在慢慢成长的女
孩，并心怀善意与包容，有
足够温柔和耐心接纳她，
欢迎通过十堰晚报红娘牵
线搭桥，与小雅相遇相知，
双向奔赴，相伴走完往后
岁月。

记者：你总说自己不懂得和异
性相处，具体指什么？

小雅：我完全不知道该怎么和
男生正常聊天。对方发来消息，我
总要斟酌许久才敢回复，生怕言语
失当，让对方觉得我乏味无趣。有
时候实在不知道怎么接话，干脆搁
置消息，几个小时后，才勉强回复一
句“嗯”或者“好的”。我也清楚这样
的相处方式不妥，可实在找不到合
适的应对方法。

记者：从小到大，你有没有对谁
动过心？

小雅：有的。大学时我暗恋一
位学长整整两年。偶尔在路上遇见
他，我能开心许久；他去操场打篮球
时，我总会悄悄到附近闲逛，却始终
不敢上前搭话。毕业典礼那天，我
刷到他朋友圈晒出和女友的合照，
独自难过了一整夜。第二天一早，
就删除了所有和他相关的记录，假
装这段心事从未存在过。

记者：你认为自己身上最大的
优点是什么？

小雅：我性格内敛，情绪也比较
稳定，和同事、朋友相处都十分融

洽。对待工作我向来踏实认真，安
排下来的任务都能妥善完成。可这
些长处一到相亲见面时，好像全都
派不上用场。坐在相亲对象对面，
我总会手足无措，脑子里不停地胡
思乱想，总纠结对方会不会觉得我
身材不好、穿搭太朴素。

记者：你心中理想的爱情是什
么样子？

小雅：我不要求对方外形出众、
家境优渥，只求对方为人踏实，愿意
安稳过日子。希望两个人能一起吃
饭、散步，有空好好聊聊天。可这样
简单的期许，放在我身上，竟比职场
考试还要难。

婚恋观访谈

相亲故事

第一次见小雅，是在一场她参加的相
亲联谊活动上。她留着齐肩短发，戴着眼
镜，没有化妆，穿着简单的短袖和牛仔裤，
肩上挎着一只帆布包。

刚一落座，她便自嘲：“我这样看着，
是不是一点都不像来相亲的？我妈总说
我这身打扮不合适，可我实在不会收拾自
己。”小雅坦言，自己性格内向，穿衣只追
求自在舒适。她至今没有恋爱经历，从前
也未将心思放在感情上，求学、工作早已
占满了她全部的时间。

小雅的相亲之路，从今年 1月正式开
启。当时她找到晚报红娘，言语间满是焦
虑：“身边同龄人都有了孩子，不少比我年纪
小的也已成家，只有我还是单身。”

了解她的择偶诉求后，红娘为她牵线
了一位 1991年出生的男士。对方在事业
单位工作，未婚，名下有房有车，综合条件
都不错。可二人初次见面过后，便再无往
来。小雅回忆那天的见面，说：“我们约在
一家餐厅吃饭，他话不多，我又不擅长主
动找话题，席间来回就几句简单寒暄。饭
后他提出送我回家，我婉拒了，说自己打
车回去。”

那次分开后，男生便再也没有主动联系
过她。小雅找到红娘询问对方心意，红娘转
达，男生直言两人之间“没眼缘”。

今年 4月，红娘又为她介绍了第二位
相亲对象。男士 33岁，就职于国企，名下
有房有车，可两人相处的结局如出一辙：
全程尴尬冷场，分开后彻底断了联系。“其
实我对第二位男生是存有好感的，那天我
们一起逛公园，虽然气氛略显局促，但能
感觉到他性格温和、很有耐心。”小雅再次
向红娘打听对方的态度，得到的答复依旧
是“没眼缘”。

“我完全不懂得如何与相亲对象搭
话、寻找聊天切入点，见面时也想表现得
体面大方，可越紧张就越放不开，越发不
知道该说些什么。”小雅提起第二次相亲
时的窘迫细节：“那天天气很好，他提议去
人民公园散步，我心里还挺开心，想着边
走边聊，总比坐着吃饭轻松一些。可走了
不到十分钟，两个人就陷入无话可说的冷
场。我在脑子里拼命找话题，最后只憋出
一句‘这棵树长得真好’。他愣了愣，只回
了一个‘嗯’，之后又是漫长的沉默。”

针对小雅的情况，红娘多次耐心开导
她，告诉她缘分需要主动把握，若想收获
一段良缘，就要主动突破自己、勇敢迈出
第一步。“我现在已下定决心改变，主动参
加相亲活动，就是想慢慢学习如何和异性
相处交流，从而拥有一段正常的恋爱。”小
雅说道。

小雅的父亲是退休工人，母亲
曾是小学教师。说起女儿的终身大
事，两位老人满心焦急。“这孩子打
小就内敛沉静，平日里不在意穿搭
打扮，也很少主动和异性来往。”小
雅母亲坦言，如今女儿工作早已稳
定，唯独感情一事，让做父母的操碎
了心。

小雅的闺蜜阿琳，则从不同视
角道出了她的不一般：“小雅外表看
着随性大方，内心其实格外敏感。
她也会偷偷看言情小说，时常羡慕
别人甜蜜的恋情，她只是习惯把自
己裹得太严实。”在阿琳眼中，小雅
并非无心恋爱，只是完全不知道该
如何迈出第一步。

父母亲朋眼中的她

想找的他

（图片由AI生成）

姓名：小雅（化名） 年龄：33岁 籍贯：十堰
职业：三甲医院行政岗位工作人员
性格：沉稳内敛
择偶关键词：工作稳定 耐心 温暖
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