
篮 球篮 球篮 球

丁梓熙：自小学一年级开
启乒乓球训练之路，他已坚持
6 年。初学阶段，他的动作稚
嫩生疏，日复一日的基础训练
枯燥乏味，但他心底的热爱从
未消减，始终坚定地奔走在乒
乓道路上。

经过多年潜心打磨与刻
苦训练，他的乒乓球技艺日益
精进，赛场表现也愈发沉稳自
信。 6 年的乒乓生涯，不仅强
健了他的体魄，更淬炼出他坚
韧不拔的优良心性。

丁梓熙在一次次挥拍中
积蓄力量，在不懈拼搏中懂得
坚守，循着心中热爱稳步向
前、向阳成长。

余欣颖：4岁开始练习乒乓
球，6岁首次参加少儿乒乓球赛
事。此后，她多次参与十堰市乒
乓球比赛，在对应年龄组别斩获
冠、亚军名次。

2024年、2025年，余欣颖连
续两年代表十堰市出征湖北省
乒乓球锦标赛，其中在 2024年
湖北省乒乓球锦标赛中斩获第
二名的优异成绩。
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吴梦琪：她热爱足
球、篮球、游泳等体育
运动，在绿茵场上奔跑
踢球是她最快乐的时
光。她还爱好画画、弹奏
古筝、歌唱等艺术项目。

吴梦琪性格开朗
活泼，始终坚持刻苦训
练，在足球训练中磨砺
意志、强健体魄。未
来，她将继续坚持体育
运动，坚持全面发展，
努力成为阳光自信、多
才多艺的新时代少年。

顾梓宸：6岁初次接
触篮球，便与这项运动结
下不解之缘。从最初拍
不稳篮球的稚嫩模样，到
驰骋赛场、步履如风；从
懵懂独自练习，到懂得团
结协作、并肩作战。

篮球磨砺了顾梓宸
的意志，让他学会了坚持
与协作。多年坚守，这份
热爱始终炙热未褪。运
动的阳光洒满了他的童
年时光，也生动诠释了

“运动让成长更精彩”的
深刻真谛。

黄周钰：6岁时，黄周
钰被电视里潇洒利落的武
术招式吸引，从此与武术
结缘。他日复一日坚持练
功，反复打磨每一个动作，
汗水磨砺了他的坚韧毅
力，与同伴的切磋交流，也
让他懂得尊重、知礼守礼。

他先后参与市级、省
级武术赛事，斩获多枚奖
牌，获评优秀运动员荣誉
称号。

武术强健了黄周钰的
体魄，更教会他自律、勇
敢、恪守规矩。
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陈泽栋：从握拍不
稳的懵懂孩童，到腾
空跃起的赛场少年，
他在一次次挥拍、起
跳 、扑 救 中 完 成 蜕
变。球起球落间，他
练就了专注坚韧的品
格，深刻体悟到热爱
与坚守的意义。

球拍是他朝夕相
伴的伙伴，赛场是他
尽情绽放的舞台，每
一次奋力挥拍，都是
他成长路上最好的见
证与注解。

朱籽潼：6 年前，
他怀揣强身健体的初
心踏上羽毛球场，坚持
训练、不轻言懈怠。

漫长且艰苦的训
练历程，不仅让他褪
去稚气、收获成长，还
强健了体魄，磨炼出
沉稳的心态。

如今，朱籽潼以热
爱为帆、以坚持为桨，
在羽毛球运动中持续
突破自我，循着奋斗目
标稳步前行。
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齐梓岚：她勤奋好
学、学业优异，品行端
正、友善待人，是同学
们心中的优秀榜样。
她热爱绿茵赛场，在足
球运动中磨砺意志、挥
洒活力。同时，她还以
画笔勾勒美好，用架子
鼓奏响热爱。

实现德智体美全面
发展的齐梓岚，自信开
朗、向阳成长，凭借自身
不懈努力，荣获校园“足
球之星”荣誉称号。
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高沁昀：初心起于球
场，成长淬于汗水。少年
初识篮球，从基础技法
潜心钻研，于朝夕训练
中打磨球技，在反复磨
砺中褪去青涩。

驰骋赛场之上，高沁
昀深谙拼搏的意义，深切
体悟团队同心协作的磅
礴力量。他以坚韧姿态
直面每一次挑战，以满腔
热忱奔赴心中热爱。日
复一日步步精进，始终笃
行不怠，凭借扎实过硬的
球技与积极昂扬的精神
风貌，荣获张湾区优秀运
动员荣誉称号。

张梦洁：9年前，她与
武术结缘，始终坚持刻苦
训练，从未松懈。

她先后参与 2023年
松滋站、2024年“白云杯”
两项省级武术赛事及多
项市级武术比赛，斩获多
枚金牌。

习武不仅磨炼了张
梦洁的意志，更让她养
成了自律、坚持、拼搏的
优良品质。今后，她将
继续在武术道路上不断
突破自我。
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