
身边最美同行者

在朝夕相伴的校园生活里，总有
平凡身影散发温暖微光。我的同学向
子雨，便是这样一位品德美好的同
学。她举止文雅，待人谦和，低调不张
扬，一言一行都诠释着善良与担当。

教室西侧的杂物角落常年堆放
清洁工具，缝隙里积着细碎垃圾，平
日里无人打理，慢慢成了大家忽视的
卫生死角。没有老师安排，也没人提
醒，向子雨却默默把这片角落当成自
己的责任区。

每到课间休息，同学们都在走廊
嬉戏玩耍，她却独自走到角落，弯腰
捡起散落的垃圾，把杂乱的扫帚、拖
把摆放整齐，拿湿布仔细擦去墙角灰
尘。就连藏在缝隙里难清理的细小
碎屑，她也耐心全部清扫干净。日复
一日从不间断，原本乱糟糟的角落始
终干净整洁。

我曾好奇地问她为什么一直坚
持打扫，她轻轻一笑，温柔地说：“班
级是我们共同的家，干净整洁的环
境，需要每个人用心爱护。”朴实的话
语里，满是真诚与热忱。她不求别人
夸奖，不计较个人付出，默默为班集
体奉献，这份无私的品质格外可贵。

平凡小事见真心，细微举动显美
德。向子雨没有耀眼的闪光点，却用
纯粹的善意温暖着班里每一位同
学。她这份默默奉献、心系集体的优
良品格，值得我们所有人学习。

愿我们都以她为榜样，心存善意，
多做善事，在成长途中传递温暖，努力
做品行端正、向阳生长的新时代少年。

三（5）班 周丹容
指导老师：陈婧

身边的美德故事

世人总以为美德是盛大耀眼的
光芒，却不知最动人的善意，往往藏
在课堂细碎的日常里。

那是一节普通的语文课，全班同
学正专心听讲。一只小麻雀疾速飞
入教室，众人还未看清它的模样，慌
乱的小鸟便狠狠撞在教室门板上，随
即坠落在地，一时昏厥。课堂瞬间泛
起骚动：同学们纷纷身子前倾、瞪大
双眼，有人起身探头张望，还有人低
声与同桌交谈。

我本以为齐老师会忽略这个小
插曲，继续上课。可出乎所有人意
料，齐老师快步走上前，轻声示意同
学们保持安静，随后小心翼翼捧起地
上的小麻雀，将它轻柔放置在教室外
的窗台边。片刻过后，小麻雀慢慢苏
醒，舒展羽翼直冲蓝天，清脆的鸟鸣
声声入耳，好似在向施以援手的齐老
师表达谢意。

这一刻我顿时明白：美德从不是
惊天动地的壮举，而是藏在日常点滴
的细微之处。齐老师善待弱小、心怀
温柔，一件平凡的小事，便是最真切
的美德。

老师的举动就像一颗小星星，虽
然微小，却照亮了整个教室。这份温
柔的善意，就是最朴素的美德。老师
在我们心里播下了善良的种子，它会
慢慢生根发芽，结出温暖美好的果实。

三（3）班 罗德昱
指导老师：齐隽

黑板前的身影

上周一下午，放学的铃声已经响
过，同学们背着书包说说笑笑地走出
了教室，而我却对着一道数学题愁眉
不展，迟迟不敢收拾书包。

这道题我想了很久，草稿纸写了
半张，还是理不清思路，急得鼻尖都冒
出了汗。这时，代老师抱着作业本走
了过来，轻轻拍了拍我的肩膀，温柔
地问：“怎么还不走？是遇到难题了
吗？”我红着脸点点头，小声说出了自
己的困惑。

代老师没有直接告诉我答案，
而是拉过一把椅子坐在我身边，拿
起粉笔在黑板上画起了线段图。她
一边画，一边放慢语速，把解题思路
一点点拆解讲给我听。遇到我跟不上
的地方，她就换一种更通俗的说法，甚
至用我喜欢的卡通形象举例子，耐心
地引导我自己找到解题的关键。

不知不觉，夕阳透过窗户，把黑
板前老师的身影拉得很长很长。当
我终于算出答案，抬头看向老师时，
才发现她的额头也沾了粉笔灰，眼睛
里却满是欣慰的笑意。

走出教室时，天色已经微微暗了
下来。我回头望了一眼教室，黑板前
的那道身影，像一束温暖的光，吹散
了我解题的困惑，也点亮了我学好数
学的信心。原来，老师的耐心与温
柔，就是校园里最动人的温暖。这份
温暖，我会一直记在心里。

三（10）班 柯骁城
指导老师：蔡波

校园里的“小雷锋”

在东风 61 小学温暖的阳光下，
我们班的吕沐宸同学是大家交口称
赞的“小雷锋”。她常常弯腰捡拾垃
圾，用心守护文明，用一件件微小善
举，让校园处处洁净、满是温情。

大扫除时，教室角落积满灰尘，
像一处没人愿意靠近的脏地方，同学
们都避之不及。吕沐宸却主动拿起
扫帚、抹布蹲下身细细清理。抹布脏
了，她就反复搓洗。凉水把她的手指
泡得通红，额头上的汗珠顺着脸颊往
下淌，她也顾不上擦拭，直到这个角
落干干净净。平日里，只要看见教
室、卫生角有纸屑杂物，她都会第一
时间弯腰捡起，像爱护自家房间一
样，守护教室整洁。

她的热心，好似一缕沁人心脾的
春风。同桌忘记带文具盒，她马上主
动借出铅笔、橡皮；同学做题愁眉不
展时，她会凑到身旁，用清脆稚嫩的
声音耐心讲解题目；放学路上遇到拎
着重物的老奶奶，她会快步上前，踮
起脚尖帮忙分担，陪着老人走一段。
她总笑着说：“帮助别人一点都不难，
赠人玫瑰，手有余香。”

在东风 61小学这片滋养真善美
的校园里，吕沐宸以一件件小事践行
雷锋精神。她的善意如同蒲公英种
子，悄悄落在每位同学心底，让文明
与温暖在校园不断传递。她就是我
们身边亮眼的小榜样，用行动告诉大
家：真善美，就藏在日常举手之劳里。

三（5）班 郝兴堃
指导老师：陈婧

雨中共享一把伞

叮铃铃——放学铃声刚刚响起，
豆大的雨点便噼里啪啦从天上落下
来。我焦急地望向窗外，心里暗暗发
愁：糟了，下起大雨来了，我上学时偏
偏忘记带雨伞，这下肯定要被雨淋成
落汤鸡。

就在我手足无措时，一把雨伞轻
轻递到我眼前。“一起走吧！”熟悉的
声音传来，原来是同班同学赵赵。我
们并肩挤在小小的雨伞下，一路上她
总悄悄把伞往我这边倾斜，生怕雨水
打湿我。

走到校门口，我们看见一位低年
级小妹妹抱着书包，局促地站在屋檐
下躲雨。赵赵立刻拉着我快步上前，
温柔地说：“小妹妹，别着急，我们送
你回家吧！”

一把小小的雨伞挤下三个人，空
间十分狭小，我的左肩很快被冰凉的
雨水打湿。把小妹妹平安送到家后，
赵赵露出明媚的笑容，那笑容像雨后
晴空绚烂的彩虹，格外动人。

往回走时我才发现，赵赵整条右
臂早已被大雨浸透，身上冰凉，可她
脸上依旧满是欢喜。她笑着对我
说：“帮助别人，自己心里也会格外
开心。”

雨依旧淅淅沥沥下个不停，可我
的心底却暖意融融。原来善良与美
德从不用轰轰烈烈的壮举体现，只是
雨天里互相谦让的半把雨伞，是甘愿
淋湿自己，也要为别人撑起一片晴空
的温柔心意。

三（6）班 李霁雪
指导老师：马双

温暖的搀扶

美德是一支神奇的画笔，描绘出
五彩缤纷的世界；美德是一团温暖的
火焰，点亮心底的美好；美德是一座
明亮的灯塔，照亮我们前进的道路。
从古至今，美德一直陪伴在我们身
边，悄悄温暖着每一个角落。

记得有一次，下课铃一响，我趴
在课桌上，眉头紧锁，肚子一阵阵绞
痛，连开口说话的力气都没有。我的
好朋友肖森月一眼看出我状态不对，
快步走到我身旁，轻轻碰了碰我的胳
膊，温柔地询问：“你怎么了？是不是
哪里不舒服？”

我皱着眉，用微弱的声音说道：
“我肚子有点疼……”

肖森月立刻弯下腰，小心地扶起
我：“别担心，我扶你去医务室找校医
看看！”她的声音如同春日暖风，瞬间
抚平了我心中的不安。一路上，她牢
牢搀住我的胳膊，放慢脚步慢慢走，
还不停轻声安慰我：“再坚持一会儿，
马上就到，我一直陪着你。”

到了医务室，看着校医阿姨给我
敷上暖水袋，肖森月这才放下心，又
贴心帮我端来一杯温水。我的肚子
依旧隐隐作痛，可心里像揣了一颗甜
甜的糖果，暖洋洋的。不适感渐渐缓
解后，我紧紧拉着肖森月的手连连道
谢，她却笑着摆了摆手：“我们是好朋
友，这些都是我该做的！”

“赠人玫瑰，手有余香。”原来主
动帮助他人，既能温暖对方，自己也
会收获满心欢喜。

作为新时代少先队员，我们更要
传承乐于助人的美好品德，用点滴善
意温暖身边每一个人，共同构筑温暖
美好的世界！

三（3）班 周圣杰
指导老师：齐隽

红领巾下的暖心瞬间

校园里的风，总藏着许多温柔的
小秘密。就像红领巾的一角，兜住了
一个暖融融的瞬间。你是否也曾遇
见过这样温暖的时刻？

一天清晨，我背着书包快步奔向
教室，刚爬上楼梯，身后便传来轻柔
的 提 醒 ：“ 同 学 ，你 的 红 领 巾 戴 反
啦。”我瞬间脸颊发烫，低着头不敢抬
眼——这是我第一次被陌生同学主
动搭话。

我慌忙伸手解下红领巾重新整
理，越心急越手忙脚乱。对方看出了
我的窘迫，走到我身旁，轻声安抚：

“别着急，我来帮你。”他指尖轻柔，
一点点理顺红领巾，很快便帮我穿戴
得端端正正。

等我回过神想要道谢，他早已笑
着挥手，快步走回自己的教室。事后
我才发现，竟忘了询问他的名字，可
那句温柔的提醒，如同小太阳一般，
长久暖烘烘地留在心底。

自那以后，我也学着这位同学
的模样，主动向身边人释放善意：
看见同学掉落了文具，我会弯腰拾
起 ；发 现 同 桌 的 红 领 巾 戴 得 不 端
正，我会轻声提醒；遇到同学搬不
动书本，我还走上前搭一把力。

红领巾端正飘扬，我的内心也一
片敞亮。这份藏在校园里的温柔善
意，我会一直传递下去。

三（4）班 梁梓辰
指导老师：彭冰

灭虫“大侠”

李晓然是我们班的一名男生，他
身材瘦小，戴着一副圆圆的眼镜，看
起来斯文腼腆。但他挺身而出时展
现出的过人勇气，让我们全班同学都
对他有了全新的认识。

那是一个阳光明媚的午后，课间
休息期间，一只蟑螂突然出现在教室
里，瞬间引发了班里一阵慌乱。女生
们纷纷尖叫着躲闪，不少男生也面露
怯色，只敢远远观望。

说时迟那时快，李晓然毫不犹
豫地走上前去。他先是轻轻地用
书驱赶蟑螂，随后迅速抬脚用鞋底
压住虫子。即便蟑螂不停挣扎、试
图逃窜，李晓然也没有给它逃脱的
机会。

他稳稳地踩住蟑螂，直至虫子不
再动弹。整个过程中，他的眼神坚
定，动作干脆利落，没有丝毫犹豫。

望着李晓然勇敢的背影，我内心
满是敬佩。

此前我一直以貌取人，仅凭瘦弱
的外表便低估了李晓然。如今，我真
正懂得了“人不可貌相”的含义，一个
人的外表，从来无法定义他的勇气与
内心的坚定。这件事过后，他的“侠
名”从我们班传播到整个校园。

三（1）班 张济川
指导老师：赵春凤
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