
6 月 22 日，张湾区黄龙镇回
龙村荷塘月色景区内荷花竞相开
放。层层叠叠的碧绿荷叶铺满水
面，细雨浸润下，朵朵荷花亭亭玉
立、娇艳欲滴，在碧波间随风轻摇，
勾勒出独属于夏日的诗意画卷。

据悉，景区内荷塘总面积达
100 亩，栽种食用红莲、太空莲、
卧莲等多个荷花品种。经过多年
精细化养殖，这片荷塘已成为热
门赏荷网红打卡点。

文、图/记者 刘昆

雨中荷花
亭亭立
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孕妇突遇紧急状况

交警开启“生命通道”护送就医

本报讯 土豆烧肉、炒上海青、莲
藕排骨汤……自去年底父亲突发中
风以来，57岁的李华军化身“家庭厨
男”，日复一日为年迈父亲打理三
餐。6月 22日，记者走进郧西县城关
镇春桥社区，见证了这份藏在烟火三
餐里的暖心孝心。

当日中午，春桥社区一栋普通居
民楼内，厨房里切菜的笃笃声、炒锅
翻炒的滋滋声交织在一起，伴着夏日
温热的风，勾勒出平凡家庭最治愈的
日常。

灶台前，李华军有条不紊地准备
着当日午餐：蒸米饭与水蒸蛋，一口
炒锅中，豇豆搭配香肠小火慢焖，酱
色油亮、香气四溢。“爸，饭马上就好，
今天做的都是你爱吃的菜，一会儿吃
饭记得细嚼慢咽。”他一边忙碌，一边
朝着客厅方向提高了声调——这是
每天开饭前必有的“预告”。

客厅沙发上，82岁的李荣国安静
端坐。受病痛影响，老人目光略显涣
散，总会下意识望向厨房方向，默默
等候着儿子做好饭菜。去年底的那
场急病，让这位硬朗多年的老人同时
患上中风。今年康复出院回家后，老
人肢体活动能力稍有恢复，但记忆力
持续衰退，认知能力日渐下降，生活
饮食均需要专人贴身照料。

李荣国育有两子三女，老伴已于
2019年离世。两个女儿远嫁外地；留
在郧西的小女儿是单位负责人，工作
繁忙；大儿子家新添了孙辈，分身乏
术。照料父亲一日三餐、贴身陪伴的
重任，最终落在二儿子李华军身上。

李华军就职于本地一家保险公
司，为了兼顾工作与照料父亲，他主
动向公司说明了家庭困境，单位批准
他每天中午提前下班，让他能够有充

裕时间为父亲准备午餐。
每日上午 10时许，李华军都会准

时出现在菜市场。如今买菜，他不再
一味计较菜品价格，所有选购标准都
围绕父亲的身体状况而定。他会专
门挑选软糯、清淡、易于消化的食材，
适合老人的咀嚼能力和喜好。

“父亲年纪大了，牙口不好，肉
类必须炖煮至软烂；他爱吃萝卜丝，
我就隔三差五凉拌一盘，菜丝都会
切得极细，方便他吞咽。”谈及照料
细节，李华军言语朴实，眼神却满是
认真。

为了提升老人食欲，李华军精心
规划每周食谱，做到每日菜品不重
样。“有时候看到父亲多吃几口饭、多
夹几口菜，我心里比拿到奖金还要开
心。”李华军坦言。

李华军每日午餐都会特意多准
备一些，剩余饭菜简单加热即可作为
老人的晚餐，既免去了老人独自做饭
的麻烦，也省去了老人独自使用灶具
产生的安全风险。一顿用心烹制的午
餐，守护了老人一日两餐的安心。

饭菜上桌后，李华军总会搬来小
凳子坐在父亲身边陪伴进餐，耐心提
醒老人放慢进食速度，主动将大块香
肠、肉类夹碎，方便老人食用。老人
进食速度缓慢，但在儿子的陪伴下，
每一顿饭都吃得安稳踏实。

“父母养育我们长大成人，如今
父亲病重，悉心照料他是我为人子女
的本分。”面对旁人的称赞，李华军十
分淡然。他表示，“只要父亲还能正
常吃饭，我就会一直坚持下去，每天
换着花样给他做可口的饭菜。”

窗外，雨声淅沥；屋里，饭菜尚
温。平凡厨房中的人间烟火，书写着
最朴素动人的孝道真谛：最好的尽
孝，从来都是长久陪伴，藏在三餐四
季，落在朝夕日常。

■记者 徐国文

本报讯 近日，竹溪县县河镇中
心寨村王家湾两株珍贵老鹰茶古树
出现病重濒危，一株树龄超千年，另
一株树龄超 800年。为守护区域珍
稀古树资源，竹溪县林业局紧急启动
科学复壮抢救工程，为这两株古树开
展专项急救保护。

两株古树学名毛豹皮樟，俗称老
鹰茶，是秦巴山区极具代表性的特色
乡土树种。早在 2015年，竹溪县就
对两株古树完成挂牌建档、立碑公
示，但十余年来，古树生长环境持续
恶化，植株健康状况急剧下滑。

发现古树濒危情况后，竹溪县林
业局第一时间组建专业技术队伍，结

合古树实际受损情况，量身定制“一树
一策”复壮方案，同步推进八大举措，
实现古树地下根系、地上枝干、周边生
长环境全维度管护修复，包括清理周边
杂灌杂草、土壤改良增肥、搭建钢架支
撑加固树体、全面消杀病虫害、修剪清
除桑寄生、排查消除山林火险、布设24
小时智能监测设备、落实专人长效管
护，从而建立常态化长效管护机制。

目前，古树急救工作正有序推
进。现场施工人员搭设高空作业竹
架，对腐烂树干进行清创，均匀涂抹
树木专用防护药剂，修剪枯朽病枝，
稳步恢复植株生长活力。

据统计，十堰市全域现存古树名
木共 7005株。截至目前，全市已完
成百余株濒危古树修复复壮工作，区
域古树保护体系持续完善。

竹溪抢救两株老鹰茶古树
一株树龄超千年 一株树龄超800年

■文、图/记者 罗伟 特约记者 李镇海
通讯员 杨富钧 王庆

竹溪县林业局启动科学复壮抢救工程，为古树开展专项救护。

本报讯 6月21日下午，一场分秒
必争的生命救援在十堰城区街头暖心
上演。一名孕妇突发剧烈腹痛，情况
危急，十堰交警快速响应，开辟专属

“生命通道”，顺利将孕妇送医救治，
用速度与担当守护了群众生命健康。

当日 15时 01分，市民姚先生焦
急跑进市公安交管局四大队红卫岗，
向执勤民辅警紧急求助。姚先生声
音颤抖、神色慌乱，称怀孕的妻子突
发剧烈腹痛，急需前往市妇幼保健院
接受紧急救治，希望交警提供帮助。

生命救援刻不容缓。带队民警
李武第一时间安排辅警孙辉、曾立海
驾驶警车在前方开道护送，同时将现
场情况、孕妇出行路线上报至市公安
交管局指挥中心。

正在指挥中心开展中考交通护
航指挥调度工作的市公安交管局党
委副书记陈洪举得知情况后，立即启
动道路交通应急救援预案。他紧盯
大屏实时路况画面，结合城区道路车

流分布特点，快速规划最优护送路
线，动态调整沿途路口交通信号灯配
时，打通全程畅通“生命通道”。

警灯闪烁，警笛长鸣。在疾驰的
车流中，曾立海紧握方向盘，孙辉不
断通过喊话器示意前方社会车辆主
动避让。过往司机纷纷减速让行，全
民配合搭建起一条温暖且畅通的街
头“生命通道”。

与此同时，指挥中心全程实时追
踪护送警车的行驶轨迹，陈洪举通过
对讲机点对点同步前方各路口车流、
信号灯状态，精准衔接全线绿波通
行，实现路面警力与后台指挥中心无
缝联动。15时 06分，护送警车顺利
抵达市妇幼保健院急诊门口。从接
到求助到抵达医院，这段至少需要 20
分钟的路程，当天仅用时 5分钟。

车辆停稳后，民辅警第一时间与
医护人员将孕妇转移至担架。看着
妻子顺利进入急诊室，姚先生紧紧握
住民警的手，连连表达感谢。确认孕
妇得到妥善救治后，两位辅警默默离
开医院，返回岗位继续值守。

■记者 杨建波 通讯员 陈霞

57岁儿子悉心照护82岁中风父亲

“孝敬父母是子女的本分”


