
暖暖的端午节
●刘洺辰

6月 13日，我作为一名十堰日报
小记者，来到张湾区车城路街道公园社
区参加端午节关爱老人的志愿活动。

我们先在社区集合动手包粽子，
随后 11位小记者一同前去看望“车
城建设功臣”于顺贞奶奶。几十年
来，她一直坚守在十堰，参与建设这
座现代化汽车城。我们认真翻看了
奶奶的荣誉证书和各种纪念奖杯，听
奶奶讲述车城建设的过程。我心里
特别敬佩，便顺势采访了于奶奶：“您
年轻的时候，有没有遇到过困难啊？”
奶奶告诉我：“那时候条件艰苦，处处
都是困难，但只要踏实肯干，坚定不
移，最终困难都是可以克服的。”听完
这番话，我感觉满身都是力量：“于奶
奶，我也获得了好多奖状，我的奖状
里面有您的功劳！”奶奶笑着摸摸我
的额头：“你真棒，未来的车城建设因
为有你们的参与肯定会越来越好。”
临走前，于奶奶依旧不停鼓励我们要
不怕困难，好好学习。

和于奶奶合影留念后，老师带领
我们来到了人民公园，参观了幸福红
墙、同心亭，也听取了“石榴红”背后
的深意：我们要像石榴籽一样紧紧拥
抱，共同进步。

东风61小学二（4）班
指导老师：李玉洁

气象探秘之旅
●王熠来

近日，十堰日报小记者团受邀走
进市气象局，开启了一场有趣的科普
之行。

第一站是气象展厅，工作人员为
我们讲解了十堰本地的气候特征和
一年四季的天气规律。以前我只是
直观感受晴天、雨天的变化，这次终
于了解到背后的气象小知识。

随后，我们学习了气象灾害防范
的相关内容。我认识到了暴雨、大风
等恶劣天气的危害，这类天气很容易
引发河水上涨、洪涝等灾害。在工作
人员的讲解下，我还学会了对应的预
防方法和避险技巧。

接下来，我们参观了展厅内的专
业气象仪器。科学课上我见到过百
叶箱，雨量器和风速仪虽在科普刊物
上看到过，却从没近距离观察过它们
的实际运作与工作流程。这些仪器
全都连接着电脑，实时采集各类气象
数据。活动当天一直在下大雨，虽没

能参观户外监测点、近距离观摩设备
运转，但也深深体会到了气象科技的
严谨与神奇。

本次活动最让我兴奋的是极地
科考科普讲座。气象专家分享了他
在南极长城站的科考经历，为我们介
绍了站点的各项基础设施。我第一
次详细了解极地工作的艰辛，那里严
寒刺骨，科考队员需要爬上五米高的
仪器，仔细清理设备和管道上的积
雪，避免仪器被冰雪损坏。新奇的南
极知识、科考人员坚守岗位的模样，
让我大开眼界，内心充满敬佩。

市柳林小学四（5）班
指导老师：张劭娟

我的端午“粽”动员
●刘昱辰

初夏的阳光暖洋洋的，我和十堰
日报小记者们走进张湾区车城路街
道，一起参加了“粽叶飘香迎端午，童
心共话暖人心”主题活动。

活动现场可热闹啦！桌子上摆
着绿油油的粽叶、白花花的糯米，还
有甜甜的红枣。我学着阿姨的样子折
粽叶、装糯米，可粽叶总不听话，要么
漏米，要么散架。在阿姨手把手指导
下，我终于包出了一个鼓鼓囊囊的粽
子，虽然歪歪扭扭的，但我特别开心！

接下来，我们带着亲手做的粽子，
去看望社区的爷爷奶奶。在奶奶家，我
们围坐在一起，听她讲小时候过端午的
故事，还表演了小节目。奶奶拉着我的
手夸我们懂事，我们献上热乎乎的粽
子，奶奶笑得眼睛都眯成了一条缝。

张湾区阳光小学四（8）班
指导老师：孟萍

粽香传爱
●严小轩

6月 13日一大早，我和十堰日报
小记者们一起来到张湾区车城路街
道文汇小区的幸福食堂，开启今天研
学的第一站。

首先，是一位慈祥的老奶奶教我
们包粽子。我学着奶奶的样子，先把
粽叶折成一个小漏斗，再往里面添上
糯米和自己爱吃的馅儿，然后把上面
盖下来，拧住两边，最后用绳子快速
地缠起来，打个结。我有模有样地学
着，竟然真的包好了！我又快速地包
了几个。

接着，老师把我们分成三队，分
别去拜访三位见证车城历史的老
人。我们小分队拜访的是于顺贞奶
奶，于奶奶是车城建设的功臣，曾受
到钱学森接见，多次走进人民大会堂
接受表彰。她打开两个大抽屉，里面
装满了荣誉证书和奖牌，还有和著名
科学家钱学森先生的合影以及建设车
城的工人大合照。天啊！今天竟能这
么近距离地倾听车城建设功臣给我们
讲解辉煌历程，我们何其有幸！临走
时，我们依依不舍，纷纷把带来的粽子
送给于奶奶，表达我们深深的爱意。

最后，我们走进人民公园的“铸
牢中华民族共同体意识文化游园”。
讲解员一边带着我们参观，一边讲述
王昭君出塞等经典故事，让我们理解
了“各民族像石榴籽一样紧紧相拥”的

深刻内涵。活动结束后，我们还获得了
社区赠送的一个民族团结小钥匙扣。

今天可真是美好的一天！
车城西路中心小学四（2）班

指导老师：李娟

粽叶里的成长瞬间
●吴雨婷

六月的风里都飘着粽叶的清香，
周末早上我兴高采烈地走进了张湾
区车城路街道公园社区幸福食堂，参
加十堰日报小记者“粽叶飘香迎端
午，童心共筑民族情”包粽子活动。
今天的任务是跟着食堂阿姨学包粽
子，送给社区的爷爷奶奶们。

社区活动室里早已备好粽叶和
糯米，我跟着食堂阿姨的手势，学着
折粽叶、装米、缠线——这是我第一
次包粽子，满脑子都只想着“别漏米，
别散架”。

一开始，我看着阿姨手势一折一
绕，就变成了一个周正的小三角。我
也学着把粽叶卷成漏斗，刚舀了一勺
米，白花花的米粒就顺着叶缝往下
漏。我急得手心都冒汗了，拆了包，
包了拆，捆绑时手指都被勒出了红红
的印子。最后终于捏出一个歪歪瘪
瘪的粽子，角翘得活像一个不服气的
小胖子。

阿姨们把包好的粽子放进蒸屉
里。终于等到粽子出锅了，满屋里都
是清润的香味。我一眼就认出了我
包的那个小胖子，把它送给了石榴树
下坐着的一位白发奶奶。奶奶接过粽
子咬了一口，蜜枣的甜汁顺着嘴角流
了下来，她哎呀一声：“好久没有吃过
这么甜的粽子了！”看到奶奶那双瘦得
只剩一层皮的手，我脱口而出：“祝奶
奶身体健康，平平安安！”

车城西路中心小学四（4）班
指导老师：李杨芳

粽叶飘香迎端午
●张馨予

“五月五，是端阳，门插花，香满
堂，吃粽子，撒白糖，龙舟下水喜洋
洋。”这首民谣唱的就是端午节。在端
午节，我最喜欢的习俗就是吃粽子了！

说到吃粽子，这个习俗可大有来
头！战国时期，楚国有一位大臣叫屈
原，他忠心耿耿，十分爱国。他常向
楚王提好的建议，可楚王不仅拒绝了
建议，还流放了屈原。后来楚国灭
亡，屈原十分悲伤，便跳江了。人们
为了纪念屈原，于是年年吃粽子。

要想吃粽子，先得准备好食材：
洗好的猪肉、糯米、细绳、枣、蛋黄
等。粽子的具体做法是：先把竹叶卷
成一个锥形，再放一半的糯米，接着
放入自己爱吃的馅料，最后再放满糯
米，盖上竹叶绑好绳，一个三角形的
粽子就包好了。

说起来简单，但真做起来可太难
了。不是米漏了，就是绳松了。可我
并不气馁，多次失败后，还是掌握了
技巧。看着一个个可爱的粽子，别提
有多自豪了。把包好的粽子摆上蒸
笼，我等呀等，仿佛过了一个世纪，粽
子终于蒸好了。我迫不及待地抓起
一个热气腾腾的粽子，猴急似的剥开

那滑溜溜的竹叶，小心地咬上一口。
顿时，竹叶的清香、糯米的甜香、馅料
的浓香在嘴里炸开，真是太好吃了。
过了一会儿，路过的奶奶看到了，笑
着对我说：“瞧你那陶醉样，你肚子都
快成小鼓了。”说完她和我都笑了起
来，笑声伴随着粽子的香味飘满园。

东风61小学六（8）班
指导老师：付清裕

走进气象局
●廖宇轩

星期天，我报名参加了十堰日报
小记者走进市气象局的研学活动。

集合完毕之后，市气象局主持人
王双带领我们参观了展厅。我们了
解到十堰是全国宜居城市；知道了

“坨子雨”可以用“东边日出西边雨”
这句诗来形容，它就是指突发性强、
雨量大、分布不均匀的降雨；还学习
了山洪来袭时要尽量往两边的高处
跑，躲避山洪。此外，我还了解到人
工增雨主要用到三样装备：增雨火箭
弹、发射架和碘化银催化剂。我还学
习到，电视台播放的天气预报并不是
直接使用背景，而是把在绿幕上拍摄
的人物转移到虚拟背景上。

参观完展厅，我们来到报告厅。
在这里，我看到了气象专家文强老师
在南极科考的影像资料。很多小记
者纷纷采访文强老师：“南极为什么
有雪？”“彩虹是如何形成的？”文强
老师耐心地给大家做了解答。

听完讲座，我对这次参观感慨万
千：随着时代的变迁和科技的进步，
气象学为人类的防灾、减灾中起到了
重要的作用，为人类创造了更美好的
生活环境。

张湾区阳光小学四（15）班
指导老师：邓子煦
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