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人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋交
友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士提供
贴心牵线指引，助力大家邂逅怀揣真挚婚恋期许的同城单身伙伴。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能遇见双向奔赴的温暖，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

秦男楚女

勇敢爱 慢节奏
稳稳当当抓住幸福

人物名片

陈屿将人品专一作为择
偶第一标准。年龄方面，他
能够接受女方比自己大两岁
以内，希望双方年龄差距适
中，相处无隔阂代沟；要求对
方为未婚状态。

他对另一半的期许：品
行端正、心性纯粹，对待感情
忠诚有原则，懂得换位思考，
情绪稳定；性格温和易沟通，
待人真诚质朴，三观契合正
向。他不苛求女方拥有优渥
的物质条件，只要对方有稳
定工作、能够独立生活便
可。相处时更看重眼缘与契
合的气场，期待二人沟通顺
畅、三观同频。

婚恋节奏方面，他主张
循序渐进。先用心经营恋
爱、深度磨合相处，待充分
熟知彼此、确认契合后，再
商讨婚嫁事宜，不接受仓促
闪婚。

陈屿内心敏感，希望另
一半能够理解并接纳他柔软
的一面。期盼二人能够彼此
包容、相互扶持，感情里没有
谎言与精神内耗，一同经营
平淡温暖的烟火日常，携手
打造安稳踏实的小家。

若你欣赏这位踏实上
进、用情专一的单身小伙，欢
迎通过十堰晚报红娘报名牵
线，与陈屿相识相知，双向奔
赴，共度长久安稳的余生。

记者：过往的感情经历，给你带
来最大的改变是什么？

陈屿：经历过这些之后，我再也
不敢轻易交出全部信任。我心思单
纯，别人但凡对我释放一点善意，我
总想加倍回报。原生家庭的成长环
境，让我格外期盼长久安稳的陪伴，
每一段恋爱我都抱着走到最后的心
思，可几番真心付出，到头来尽数被
辜负。

走过这些弯路我才明白，一味
善良、毫无保留地付出，反而容易成
为自己的软肋。识人辨人是我最大
的短板，若对方缺少底线、不够忠
诚，哪怕再心动，也不能靠近。如今
我不再一味主动奔赴，多了几分防
备，这不是变得冷漠，只是不想再承
受谎言与背叛带来的伤痛。

记者：如今再看待恋爱与婚姻，
有哪些不一样的想法？

陈屿：正因为童年未能拥有完
整安稳的家庭，我才格外期盼，能拥
有一段彼此忠诚、毫无隔阂的婚姻
关系。我不向往轰轰烈烈的感情，
只求细水长流、踏实安心的陪伴。
我始终坚持，两个人要先认真相处恋
爱，充分熟悉彼此，磨合生活习惯，在
契合三观之后，再商议婚嫁，坚决不
冲动闪婚。安全感从来不是单方面

索取来的，而是两个人双向坦诚相
待，凡事有回应，处处存真心。

记者：你理想中的恋爱日常是
什么样子？

陈屿：我向往的恋爱相处模式
其实很简单。两个人彼此真诚相
待，相处中没有谎言，也没有刻意隐
瞒；闲暇之余可以一起散步、吃饭，
聊聊生活里的琐碎小事。遇到矛盾
和分歧时，我们能够好好沟通，拒绝
冷暴力，更不会背叛彼此的感情。

我性格温和，在感情里愿意包
容和迁就另一半，但也希望我的真
心能被好好珍惜。我从不急于脱
单，节奏慢一点也无妨，只要对方人
品可靠、心意专一，愿意踏踏实实和
我携手前行，我会一直耐心等待。

婚恋观访谈

相亲故事

外形清秀、条件优越，土
生土长的十堰小伙陈屿，在他
人眼中是十分优质的婚恋人
选：身高 1.75米，外形端正大
方，拥有稳定体面的工作，名
下房车齐备，也会有异性主动
表达好感。可即便拥有出众
的外在条件，陈屿却始终不敢
轻易开启一段新的恋情。

陈屿自幼父母离异，一直
跟随母亲生活。特殊的原生
家庭成长经历，让他内心一直
渴望拥有一份长久、安稳的亲
密关系。

在此之前，陈屿一共经历
过三段恋情。在每一段感情
里，他都会真诚体贴、包容迁
就对方，并认真规划二人的未
来，毫无保留地付出真心。遗
憾的是，三段恋情都没能走到
最后，而且他还曾遭遇过另一
半的情感背叛。

接连的感情受挫，让陈屿
备受打击，也陷入长久的自我
内耗：他不断复盘过往恋情，
反思自身，也对自己识人的眼
光失去信心。

“我每次谈恋爱都掏心掏
肺，从来没有保留，可最后总
是受到伤害，慢慢地就分不清
对方的心意是真是假。现在
再有异性向我示好，我第一反
应就是退缩，不敢再轻易靠
近。”陈屿在采访中坦言，过往
的情感创伤，让他无比期盼一
段专一纯粹、毫无欺骗的健康
恋爱关系，也让他对新的感情
充满畏惧。

为遇见三观契合、人品可
靠的交友对象，一个月前，陈
屿主动报名成为十堰晚报红
娘会员。

不同于那些满心焦虑、迫
切想要脱单的年轻人，陈屿从
初次对接红娘开始，就明确表
示拒绝速成恋爱。他更看重
一段亲密关系里的忠诚与安
稳，主张先用心相处、慢慢磨
合，再谈婚嫁，拒绝仓促将就。

在母亲心中，陈屿是让她引以
为傲的儿子。“他从小跟着我长大，
格外懂得体恤我的辛苦，求学、就业
从不让我费心。只是这孩子性子太
软，待人全无防备之心，过往几段恋
情里总是一味迁就付出，受了不少
委屈。”母亲满心期许，能有一位心
思纯粹、踏实专一的姑娘好好珍惜
陈屿，给予他满满的安全感，抚平旧
日情伤留下的遗憾。

熟识的同事与朋友评价，陈
屿待人稳重可靠，对待工作勤恳
尽责，唯独性格偏内敛，不擅长主
动拓展社交，和异性相处时常会
拘谨腼腆。“他本性善良，长情专
一，只要认定一个人，便会毫无保
留地付出。我们都盼着能有踏实
本分、忠诚专一的女孩出现，陪他
拥有一段真诚无欺、安稳长久的
感情。”

父母亲朋眼中的他

想找的她

（图片由AI生成）

姓名：陈屿（化名）

年龄：27岁

籍贯：湖北十堰

职业：事业单位稳定工作

身高：1.75米

家庭条件：定居十堰城区，自有住房、代步车辆齐全


