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十堰社区联盟

本报讯 6月 16日，张湾区花果街道二堰铺社
区精心开展趣味“射五毒”端午民俗体验活动，吸
引辖区居民踊跃参与。

活动现场，社区工作人员提前完成场地布置，
绘有蝎子、毒蛇、蜈蚣、壁虎、蟾蜍的精美“五毒”靶
盘格外醒目。志愿者现场为居民讲解端午节的历
史渊源与“射五毒”的民俗寓意，有序引导大家排
队参与体验。活动过程中，居民们有的凝神屏息
瞄准靶心，有的轻松抬手投掷沙包，一次次精准击
中“五毒”靶位，现场掌声与喝彩声此起彼伏，氛围
热烈。

“小小的沙包游戏，既能了解传统文化，结
束还能领到粽子，社区的活动太贴心了！”带着
孩子参与活动的居民李女士欣喜地说道。辖区
老年居民纷纷表示，这类民俗活动热闹接地气，
既能休闲健身、活络筋骨，又能拉近邻里距离、
增进邻里情谊。孩子们更是全程兴致盎然、尽

情玩乐，在趣味游戏中直观认识“五毒”、了解端
午民俗知识。

端午临仲夏，时清日复长。近日，我市多个社区精心策划开展一系列形式新颖、内容丰富的端午主题活动。一场

场暖心活动，既让居民近距离感受端午民俗的独特魅力，又有效拉近了邻里距离、凝聚了社区温情、传递了基层暖意。

下一步，各社区将持续深耕传统节日文化建设，常态化开展惠民便民、暖心走心的文体活动和帮扶服务，以文化润民

心、以服务聚合力，持续打造有温度、有情怀的和谐社区。 ——编者

粽香满社区 民俗润人心

二堰铺社区

■文、图/记者 杨建波 通讯员 薛彬

本报讯 6月 16日上午，张湾区红卫街道王
湾社区携手包联单位张湾区审计局、张湾区委党
校及爱心企业，为辖区独居老人、困难家庭送去
生活物资与诚挚祝福，让特殊群体真切感受到社
区的关怀与节日的温暖。

慰问现场，社区工作人员、包联单位代表及
爱心企业志愿者带着糯米、蜜枣、咸鸭蛋等端午
慰问物资，分组入户走访辖区特殊困难居民家
庭。每到一户，工作人员都与居民亲切寒暄，细
致询问大家的身体状况、日常起居，深入了解家
庭实际难处与生活需求，耐心倾听居民的诉求。
同时，贴心叮嘱老年居民及家属做好夏季防暑
降温，注意居家用火、用电、用气安全，筑牢居家
安全防线。

本报讯 6月 16日下午，茅箭区东城经济开
发区黎明社区工会联合会联合开发区总工会，
在大洋五洲警务室工会驿站开展“粽香传温情
端午送安康”主题慰问活动，邀请辖区环卫工
人、外卖骑手、安保人员等户外劳动者齐聚一
堂，亲手包粽、领取香囊，感受工会“娘家人”的
暖心关怀。

社区工会工作人员与志愿者提前备齐新鲜
箬叶、糯米、蜜枣、鲜肉及棉线等物资，平日里奔
波忙碌的劳动者围坐一桌，相互交流技巧、畅谈
生活日常，陌生的工友彼此熟络、其乐融融。大
家巧手翻飞、用心制作，短短一小时，香甜可口
的手工粽子便摆满桌面，每一枚都承载着浓浓
的温情。外卖骑手王师傅感慨道：“工会不仅带
我们体验包粽民俗，还送来节日关怀，让人倍感
温暖。”

黎明社区

■记者 杨建波 通讯员 乐艳丽

王湾社区

■记者 秦洪涛 通讯员 蒋满廷

本报讯 6月 16日，张湾区花果街道头堰社
区、社区新时代文明实践站在社区活动室开展“执
笔绘团扇 端午守清廉”主题文化活动。辖区居民
齐聚一堂，以团扇为载体、以笔墨传清风，在体验
传统民俗的同时涵养廉洁新风，赋予端午佳节别
样的文明内涵。

活动中，居民们手持画笔，将粽子、龙舟等
极具端午特色的元素细细勾勒于素白扇面，一
把把精美别致的手绘团扇次第成型。端午知识
有奖问答环节更是点燃全场氛围，题目涵盖端
午起源、民俗习俗等各类知识点，居民们踊跃抢
答、积极互动。趣味化的问答形式以学促知、以
趣育人，让大家在轻松愉悦的氛围中加深端午
民俗认知。

本次彩绘创作紧扣“清廉”核心主题，居民们
纷纷将象征清正廉洁的莲花等元素绘于扇面，把

“清白做人、干净做事”的廉洁理念融入艺术创
作。活动尾声，社区贴心设置邻里聚餐环节，居民
们围坐欢聚、共享美食、畅谈家常。社区工作人员
热情服务、暖心交流，细致倾听居民心声、了解群
众生活诉求，在欢声笑语中拉近邻里距离、凝聚邻

里温情。
“每年端午社区都惦记着我们，让我真切感受

到了大家庭的温暖，心里特别踏实！”独居多年的
于阿姨感慨道。

头堰社区

■文、图/记者 杨建波 通讯员 叶娟

本报讯 6月 16日，张湾区红卫街道动力新村
社区联合润联物业、红卫中心幼儿园，精心开展精
彩纷呈的端午邻里主题活动，让传统民俗文化走
进千家万户，浸润居民日常生活。

活动现场，辖区居民欢聚一堂，沉浸式体验传
统端午民俗的乐趣。大家分工协作、配合默契，捋
粽叶、填糯米、折粽叶、捆棉线，动作娴熟流畅。一
张张翠绿粽叶在手中翻转成型，一个个饱满精致

的粽子陆续成型，现场欢声笑语不绝于耳，处处洋
溢着温馨浓厚的端午节日氛围。

本次活动创新融入亲子互动模式，不少老年
居民携孩童共同参与端午手工制作。老少携手协
作、巧手造物，认真制作各类端午特色手工作品，
在动手实践中互助配合、乐享其中。

长辈们化身民俗讲解员，言传身教，为孩子们
细致普及端午由来与传统习俗，让孩子们近距离
感受传统节日魅力，深切体悟中华优秀传统文化
的深厚底蕴。

动力新村社区

■记者 秦洪涛 通讯员 杨茜

本报讯 6月 15日，张湾区汉江路街道夏家
店社区联合合众人寿保险股份有限公司十堰中
心支公司，开展了“艾草纳福迎端午 邻里巧手
润温情”文明实践主题活动，辖区 20余户居民家
庭巧手制作养生艾草锤，共话邻里温情。

活动现场，志愿者向在场居民科普艾草驱寒
祛湿、祈福安康的传统寓意，讲解艾草与端午佳
节的深厚渊源，随后，志愿者演示艾草锤制作全
流程。

制作环节中，居民们相互分享心得，交流捆
扎小技巧，现场欢声笑语此起彼伏。经过填艾
草、裹棉布、缠丝线、挂配饰等一道道工序，一柄
柄造型精致、清香绵长的艾草锤陆续制作完
成。大家纷纷举起亲手制作的艾草锤合影留
念，在动手体验中收获满满成就感，真切感受传
统民俗的独特魅力。

夏家店社区

■记者 罗伟 通讯员 兰芳 江昀航

活动现场，居民们体验“射五毒”传统民俗。

居民们展示自制的手绘团扇。


