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家风如灯，勤善传家
●张馨悦

家风是无声的教诲，是家庭最珍
贵的传家宝。在我家，“勤劳善良”四
个字刻在每个人的言行里。

爸爸勤劳踏实，每天早起收拾家
务，包揽重活累活，把家打理得整洁
温馨。他还热心帮助邻里：楼上独居
的李奶奶行动不便，爸爸常常帮她买
菜、检查门窗，从不计较回报。

妈妈温柔善良，日复一日操持家
务，细心照顾家人。她还心怀善意，
闲暇时投喂小区里的猫狗，亲戚忙碌
时主动帮忙照看孩子。妈妈说：“帮
人就是帮自己，心里装着别人，日子
才会亮堂。”

在父母的熏陶下，我也养成了勤
劳善良的品德。在学校我认真劳动、
主动帮助同学；在家我分担家务、减
轻父母负担；生活中，我也学着父母
的样子去帮助需要帮助的人。

家 风 如 灯 ，照 亮 我 成 长 的 路 。
这份美好的家风，会一直伴随我，代
代相传。

东风61小学四（5）班
指导老师：蒋美

为文明校园献一策
●尚茜彤

校园是我们求知的沃土，也是快
乐成长的家园。但平日里，仍有一些
不文明现象：课间有同学在走廊追逐
打闹，既扰乱秩序，又容易引发磕碰
摔伤；地面常见纸屑果皮，墙壁也被
随意涂画。

为共建文明校园，我献一策：常态
化 开 展“ 文 明 小 卫 士 ”轮 岗 执 勤 活
动。每日选派同学轮流上岗，课间劝
导大家轻声慢行、文明游戏，同时捡
拾垃圾、制止乱涂乱画。

营造文明校园，人人有责。我们
应严守校规，上下楼梯靠右行，遇见
师长主动问好，与同学友善相处，爱
护花草树木和公共设施，将“文明”二
字牢记心间。

文明藏于细微，美德见于言行。
愿每一位同学从我做起，从点滴做
起。相信在大家共同努力下，我们的
校园定能成为充满温情与书香的育人
殿堂！

东风61小学五（3）班
指导老师：林平

我的家风家训
●孟繁朤

我们家的家风只有八个字：“团结
和睦，感恩于心”。

我们家是三代同堂。每天清晨，
奶奶变着花样做早餐；傍晚，爷爷在
楼下等我放学，帮我拎书包。吃饭
时，我们总等爷爷奶奶先动筷，好吃
的先夹给他们。周末，一家人去公园
散步，或一起包饺子、看动画片，屋子
里满是欢声笑语。

爸爸妈妈还教我要懂得感恩。每
天上学，我们都和小区门口的保安爷
爷打招呼。有一次下大雨，我没带
伞，保安爷爷把伞递给我，自己淋着
雨跑回岗亭。第二天，妈妈让我带了
一杯热豆浆给保安爷爷，他笑得眼睛
眯成了一条缝。

在 这 样 的 家 庭 中 长 大 ，我 感 到
无 比 幸 福 。 我 会 把“ 团 结 和 睦 ，感
恩 于 心 ”的 家 风 牢 记 在 心 ，让 它 伴
随我一生。

东风61小学四（2）班
指导老师：李文仙

学会做“弯腰人”
●陈麟元

我们班有个同学叫小宗，成绩不
太理想，平时像个小透明。但前不久
发生的一件事，让我彻底改观。

那 天 中 午 ，食 堂 地 上 有 一 小 堆
饭 菜 和 菜 叶 ，周 围 的 人 都 绕 开 走 。
等我吃完饭去倒餐盘时，却看见小
宗正蹲在地上，用纸巾一点一点把
饭菜往垃圾桶里捡，连黏在地上的
米粒都不放过。

“小宗，这不是你弄的吧？”我问。
他脸微微红了：“不是我弄的，但

万一有人踩到会滑倒。”
“那你去找食堂阿姨啊。”
“阿姨们已经很辛苦了，这点小

事我自己能干。”他笑了笑，又低头
擦油渍。

看着他弯腰的背影，我心里涌上
一股说不出的滋味。从那以后，我开
始留心他：默默帮值日生搬凳子、主
动捡起走廊上的纸屑、把文具借给忘
带的同学……他从不张扬。

有一次我问他：“你做这些事没人
知道，不觉得亏吗？”

他认真地说：“为什么要让别人知
道？教室干净了，大家舒服，不就好

了吗？”
我忽然明白了——美德从来不是

为了被人看见。
从那以后，我也开始学着做“弯腰

的人”。渐渐地，班里多了一些这样
的身影。

东风61小学三（10）班
指导老师：蔡波

有趣的中医探索之旅
●徐李天依

前几天，我满怀期待来到十堰市
中西医结合医院，参加十堰日报小记
者活动。签到分组后，我和身后女生
踊跃竞选副组长，用石头剪刀布三局
两胜，我赢了。

我们从文化墙走到“百草堂”，再
来到针灸室。医生阿姨问谁愿意体验
针灸，看着一个小男孩勇敢上前，我
也克服恐惧走了过去。医生讲解了
针灸部位和作用，先用棉签消毒，再
将细细的银针扎入我的合谷穴。进
针时有一点点痛，扎好后反而不痛
了。拔针要等两分钟，我为自己的勇
敢感到自豪。

接着是我最期待的环节——中药
材手工实践。我先做中药材贴画：在
印着狮子图案的纸上涂胶，把不同药
材贴在对应部位，作品就完成了。然
后做香囊：选好蓝色小布袋和香囊内
衬，挑了些安神醒脑的中药材，称重
后放入药臼捣碎，小心倒入内衬，再
装进布袋，拉紧绳头——一个独特的
香囊做好了，我打算送给妈妈。

这次经历有趣又难忘，我不仅体
会到中医文化的神奇魅力，也在心里
埋下了一颗种子：长大后，我想成为
一名中医，传承祖国的中医文化。

国瑞小学三（6）班
指导老师：周雨

追风筝的快乐
●陈欣安冉

“快跑啊，风筝飞起来了！”公园
里传来阵阵欢笑。天空湛蓝，白云像
棉花糖，草地如柔软的地毯，春风轻
拂，正是放风筝的好时节。

天 空 中 飘 着 五 颜 六 色 的 风 筝 ：
有 轻 巧 的 燕 子 ，有 漂 亮 的 红 金 鱼
……它们像快乐的小精灵，你追我

赶，热闹极了。
小美、乐乐和天天也迫不及待地

加入。天天托着风筝，乐乐一手拿线
轴，一手拽着线。“三、二、一，快跑！”
小美加油喊道。乐乐像离弦的箭冲出
去，可风筝摇摇晃晃落了下来。再试
一次，还是失败。三人有些难过，但
眼里透着坚定。

天 天 重 新 高 高 托 举 ，乐 乐 攥 紧
线 轴 ，迎 风 站 好 。 小 美 大 喊 ：“ 快
跑 ！ 收 线 ！ 放 线 ！”风 筝 像 刚 学 走
路 的 娃 娃 ，晃 晃 悠 悠 升 起 来 ，最 后
像自由的小鸟展翅高飞。他们高兴
得手舞足蹈。

夕阳拉长了影子，大家依依不舍
地回家了。风筝载着欢声笑语飘向远
方，也把春日最美好的时光，永远留
在了这片草地上。

市柳林小学三（16）班
指导老师：高霞

感恩母校
●侯美馨

即将小学毕业，回望校园，许多事
值得回忆。

三年级的一次背书活动，轮到我
们组时，我紧张得手心出汗。看到同
学和老师鼓励的眼神，我信心倍增。
虽然最后没能完整背下来，但老师没
有批评，反而耐心鼓励：“背得很多
了，再读读会更好。”同学们也送上了
掌声。老师的宽容和同学的鼓励，至
今温暖着我。

四年级参加六一表演，全班提前
两三周刻苦练习，周末也不休息。上
场前我紧张得心咚咚跳，生怕出错。
没想到演到一半，台下便爆发出雷鸣
般的掌声——我们成功了！这成功背
后，有老师的支持，也有同学家长的
辛勤付出。

那次研学也让我难忘。第一次独
自生活，我忍不住和同学说小话，被
教官发现并受了处罚。从那以后，我
再也没有因说话打扰别人休息，也明
白了教官的良苦用心。

正是这些小事让我蜕变。在母校，
我不仅学到了知识，更养成了良好习
惯，收获了友谊、师恩和成长的力量。

离别在即，万分不舍。无论走到
哪里，我都会将您铭记于心！

东风61小学六（3）班
指导老师：郭祥聪

童心执笔童心执笔 彩绘时光彩绘时光
欢迎小朋友们欢迎小朋友们
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