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测智商查基因成育儿圈“新宠”记者调查发现不少结果互相矛盾——

别让“一纸测评”给孩子定终身
最近，某名校硕士生智力测试只有 25分的话

题在网上引发热议。评论区里，网友纷纷晒出自己

的测试分数。不仅成年人，这股测试热潮已延伸至

育儿圈。

在中小学阶段，类似测试成为许多家长为孩子

“规划未来”的依据——智商测试、学习风格分析、

天赋基因检测……名目繁多的测试产品在电商平

台层出不穷。这些测试究竟有多少科学依据？用

一个分数或类型“定义”孩子，真的靠谱吗？

■据《北京晚报》

“孩子学习成绩太差了，总是在班里倒
数，我怀疑是智商问题。”龚女士的女儿上小
学二年级，学习总是“慢半拍”，这让她陷入了
深深的焦虑。最近，在亲友的建议下，龚女士
带女儿去了一家机构，做了韦氏儿童智力测
试，结果显示智商 90分，无智力问题。拿到
报告，龚女士情绪复杂：“孩子没有智力问题
让我松了一口气，但 90分并不算高，又让我
开始担心孩子是不是天赋上有问题。”

为此，龚女士又带女儿开始了新一轮测
试。她在电商平台下单了基因检测项目，花
了 1000多元，标示能测试记忆、语言、情商、
艺术、运动等 8项天赋。下单两天后，龚女
士收到检测机构寄来的采样工具，按照说明
书采样后寄回。不到 10天，她就收到了一
份长达 15页的检测报告，“报告显示，女儿
在音乐和运动方面能力很强，但在逻辑思维
方面较弱。我根据报告给她量身定制了一
套学习计划，专门报了提升逻辑思维的课外
辅导班。”

龚女士的故事并不是个案。记者调查发
现，类似的测试成了不少家长“科学育儿”的
新宠。家长吴先生最近给上初二的儿子做了
检测，因为测试结果显示孩子“注意力差”而
陷入焦虑，“开始担心孩子上课不能集中注意
力，孩子一回到家，就盯着他写作业。测试报

告还说孩子逻辑弱，每天做完作业，我还亲自
辅导他多学 1个小时的物理。”
电商平台上，测试产品的种类五花八门，价格
在几百至数千元不等，有的甚至动辄上万。
多数测试产品打着“发现先天优势”“少走弯
路”的旗号。

测天赋一类的产品在网上颇为火爆，每
单价格在 400元到 1万元不等。机构宣称可
通过采集孩子口腔黏膜样本，分析出包括逻
辑思维、肢体运动、视觉空间、社交能力、音乐
才华、表演才能、文学倾向等约 40种不同的

“遗传特质”，准确率号称高达 99.7%。大多
数商家标注了适检人群为 0至 15岁的少年儿
童，还有的商家声称可以邮寄到境外实验室
检测，比照的数据库更庞大。

借助人工智能工具，进行先天智能分析
类的产品也很火爆，宣称能输出 16大类、200
余个数据，生成“人生说明书”。记者以家长
身份咨询某测试平台的销售机构，工作人员
称，平台构建了“学习潜能测评+八大智能动
态观察+心理学量表”三位一体的评估系统，
能“持续捕捉孩子真实的能力画像与兴趣雷
达”。当记者询问“是否有专业资质证明”
时，工作人员只提供了营业执照，并表示，

“平台所采用的相关技术涉及保密内容，不方
便提供。”

对于这些测试，家长观点不一。支持者
认为，“科学育儿”可以减少试错成本，让孩子
在最短的时间内找到最适合的发展方向。付
女士是两个孩子的妈妈，她花了 3000元给两
个孩子都做了天赋测试。“报告显示姐姐天生
共情力强、艺术感知力突出，弟弟运动天赋和
逻辑思维远超同龄人。”付女士说，她因此调
整了对两个孩子的教育方式，“原来一直按照
培养老大的模式培养老二，现在是‘因材施
教’——姐姐专注学语文和画画，老二本来就
在学校田径队，现在要加强数学学习。”

家长易女士给 8 岁的儿子做过脑功能
测评。“最初只是出于好奇，想了解自己的
思维方式会不会影响教育孩子的方式。测
试结果出来后，我发现孩子继承了自己的特
质——动手实践能力和记忆能力强。”易女
士也根据测试结果调整了自己的教育方式，
创造更多机会让孩子在动手实践中获得成

就感，“目前看儿子好像还没开窍，对手工类
的活动不太感兴趣。”

与此同时，测试市场的混乱也让不少家
长望而却步。“我想知道孩子的天赋在哪里，
好让他少走弯路。”家长顾先生说，因为“害怕
输在起跑线上”的心理，他愿意为看似科学的

“确定性”买单。然而，带着孩子做了几次测
试后，他发现，不同机构给出的测试结果参差
不齐，甚至互相矛盾，“有的机构检测报告说
我家孩子逻辑强、文科弱，换一家测又说孩子
语言天赋突出。到底该听谁的？”

更让家长担忧的是测试可能带来的负面
影响。不少家长担心，给孩子贴上“逻辑弱”“注
意力差”之类的标签后，孩子会出现自我设限的
心理负担，反而阻碍了发展潜能。还有家长在

“信”与“不信”之间摇摆，有的家长表示，如果测
试不准，为什么这么多机构在做？如果测试准，
一个分数真能决定孩子的未来吗？

目前，中小学也会给孩子们做一些心理类测试的量
表。一位班主任说，学校使用的量表经过专业认证，但
也仅供家长参考，“中小学阶段的孩子具有高度可塑性，
兴趣、习惯、毅力等后天因素往往比‘先天类型’更重
要。”

在任教老师看来，后天的努力和环境往往比先天的
“设置”更具决定性。花重金得来的测评结果可以提供
参考视角，但绝不能当成“判决书”。要根据孩子的学业
表现、心理状态、学习动力、行为习惯等真正“因材施
教”，让孩子找到适合自己的成长节奏。初中心理教师
靳楠说：“有些孩子智商测量分数并不高，但凭借顽强的
毅力和正确的学习方法，成绩依然名列前茅；也有一些
智商超常的孩子，因为学习习惯差、缺乏自律，成绩反而
平平。”

“从科学角度看，我们不能简单否定所有测试的价
值。心理学领域确实存在一些经过长期研究和验证的
测量工具，例如智力测验、人格测验以及基于多元智能
理论开发的部分评估工具，这些测量能够在一定程度上
帮助我们了解孩子个体当前的发展特点、认知水平或兴
趣倾向，为教育和发展提供参考依据。”首都师范大学教
育学院教授薛海平说，科学测量有着严格的专业要求，
包括规范的测量工具、标准化实施程序以及专业人员的
解释，目前市场上不少商业测试机构并不具备相应资
质，所采用的工具缺乏科学验证，其测量结果的信度和
效度难以保证，“如果家长仅凭一次测试结果就认定孩
子‘逻辑思维差’‘缺乏艺术天赋’或者未来适合某种职
业，不仅不科学，还可能误导教育决策。”

在薛海平看来，家长热衷于购买各种测评服务，某
种程度上也反映出教育焦虑。“希望通过一次测试快速
了解孩子、规划未来的想法可以理解，但教育并不存在
所谓‘一测定终身’的捷径。”他认为，与其花费高额费用
购买各种测评报告，不如把更多时间投入到陪伴和观察
孩子的过程中，“真正了解孩子的往往不是机构，而是长
期陪伴孩子成长的父母。孩子喜欢什么、擅长什么、在
哪些活动中表现出热情和专注，这些往往需要在日常生
活和持续互动中慢慢发现。”

“孩子的发展不是一张测试报告能够概括的。”薛海
平说，测试结果只能作为家长了解孩子的参考信息，而
不能成为定义孩子、限制孩子发展的标签。如果确有测
评需求，也应选择具有专业资质和科学依据的机构，例
如正规医疗机构、高校科研中心或专业心理服务机构，
并在专业人员指导下正确理解结果。“教育的关键不在
于给孩子贴上什么标签，而在于为他们创造丰富、多元
的成长环境，让每个孩子都能在不断探索和实践中发现
自己的潜能，实现更好发展。”

担忧适得其反 家长来回摇摆
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