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人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋交
友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士提供
贴心牵线指引，助力大家邂逅怀揣真挚婚恋期许的同城单身伙伴。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能遇见双向奔赴的温暖，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

秦男楚女

爱不是一个人的付出
双向奔赴才有意义

人物名片

走过过往的遗憾，如今的
小程已放下盲目付出与执念，
更看重相处的自在舒适，以及
彼此三观契合。他期盼邂逅
一段互相尊重、双向珍惜的安
稳感情。

择偶方面，他希望对方年
龄与自己相近，年龄差距控制
在四岁以内；为人品行端正、
真诚善良，懂事顾家，心怀感
恩、待人包容，对待感情专一
认真。性格上期待对方温柔
通透、情绪稳定，遇事愿意沟
通、懂得换位思考，行事不偏
执、相处无内耗，也能把握好
感情中的边界感。同时希望
对方生活态度积极，踏实上
进，无不良嗜好。

他不求对方事事完美，只
愿两人三观契合、彼此体谅，
能够互相尊重彼此的生活与
个人空间，拒绝单方面自我感
动，也不接受彼此束缚。

作为土生土长的十堰人，
小程有车有房，工作稳定，物
质条件安稳可靠。他既能在
外努力打拼，也能居家打理
家务、下厨做饭，深谙相处之
道，格外懂得珍惜彼此。褪
去年少的莽撞，如今的他成
熟稳重、有责任心。祝愿这
位真诚踏实的男生，早日遇
见心意相通、懂得珍惜的女
孩，携手相守，共度细水长流
的温暖岁月。

记者：上一段感情，对
你来说最大的遗憾是什么？

小程：我最大的遗憾，
是年少时过于执着，误将感
情当作人生的全部。从前
的我一味迁就对方，执着地
想用个人努力维系关系，天
真地认为真心便能换来相
守。这段无疾而终的感情，
让我幡然醒悟：好的感情，
从来不是单方面的自我感动，一
个人的坚持，无法撑起两个人的
未来。如今的我依旧真诚地期待
爱情、勇敢去爱，却学会了把握分
寸，不再盲目付出、纠缠不休。也
终于明白，感情的真谛，在于双向
奔赴、彼此体谅。

记者：你在感情里最大的优
势是什么？

小程：我为人踏实专一，顾家
且富有责任心。对待感情不玩弄
心机、敷衍相处。生活上自律简
朴，无不良嗜好，懂得合理规划收
支、储蓄理财，愿意为未来的家庭
努力打拼。我的社交圈子简单
纯粹，遇事习惯沟通包容，不会冷

战或钻牛角尖。我既能承担起生
活的重担，也愿意分担家务琐事，
用心经营日常生活点滴。

记者：现在的你，对爱情和婚
姻有什么样的期待？

小程：我不向往轰轰烈烈的
爱情，只期盼细水长流的安稳。
期待一段彼此平等、互相尊重、双
向珍惜的关系。我会拿出全部真
心，也渴望被用心呵护。我愿意
包容对方、并肩奋斗，也希望对方
真诚待人、懂得换位思考，两人相
互扶持，彼此治愈，不内耗、不猜
忌。我不愿将就三观相悖、不懂
珍惜的缘分，只想顺其自然，相守
一份双向奔赴的踏实感情。

相亲故事

初见小程，很容易让人心生好
感。身高 1米 83的他身姿挺拔，谈吐
风趣幽默，气质干净阳光。作为土生
土长的十堰小伙，小程的人生轨迹简
单而顺遂。1997年出生的他，大学
毕业后毅然选择参军入伍，两年军旅
生涯结束后，凭借自身努力考入行政
单位，如今工作稳定、生活安稳。

生活中的小程，是妥妥的靠谱居
家型男生。他生活自律简单，无不良
嗜好，不沉迷游戏，也无铺张浪费的
消费习惯，始终秉持踏实顾家的生活
态度，是十分适合相守度日的人。做
得一手好菜是他的亮眼加分项，闲暇
之余，他更偏爱宅家钻研各类家常
菜。在他看来，人间烟火气，最抚凡人
心，亲手烹制三餐、打理生活，不仅是
一项生活技能，更是用心对待生活、珍
视身边人的真诚态度。游泳是他坚持
多年的爱好，长期的自律生活，让他
始终保持沉稳踏实、阳光向上的精神
面貌。

小程的情感经历十分简单，大学
时期的一段恋情，最终败给了异地距
离。如今再回望过往，小程早已坦然
释怀。这段无疾而终的感情，让曾经
在感情里一味付出、毫无保留的他，
褪去了年少青涩，真正读懂了爱情的
真谛与相处的分寸。

学生时代的小程，对待感情满心
赤诚、全心全意。当时的他考虑到自
己会比女友提前两年毕业，为了给两
个人的未来筑牢根基，他主动报名参
军，希望在军营磨砺意志、沉淀自
我。彼时的他，对未来有着清晰的规
划，服役归来、工作稳定后，便与心爱
之人相守相伴、成家立业，人生的每
一步规划里，都有对方的位置。

奈何世事难料，计划终究赶不上
变化。入伍仅两个月，他便收到了分
手消息，对方因无法承受远距离恋
爱，选择结束这段感情。那段日子，
他一边咬牙适应高强度的军营训练，
一边默默消化失恋的委屈与遗憾。
也正是这段经历，让他明白，爱情不
是一个人的全力以赴，单方面的付出
和自我感动，维系不了长久的陪伴。

退伍走上工作岗位后，小程褪去
了年少的莽撞与偏执，愈发懂得感情
里双向奔赴、彼此珍惜的重要性。如
今的他，希望能遇见一位温柔真诚、
三观契合、善良通透的姑娘，彼此理
解、双向奔赴。为此，他主动通过亲
友推荐，找到十堰晚报红娘平台，希
望借助专业平台，遇见一份双向珍
惜、长久安稳的美好缘分。

在家人眼中，小程懂事自律、
性情温和，从不让人操心。工作
上他勤恳上进、恪尽职守；生活里
勤俭顾家、无不良嗜好，行事成熟
稳重。家人说，他待人真诚、重情
重义，过往在感情里倾尽真心，却
遗憾收场，大家都十分心疼。也

由衷期盼他早日邂逅良缘，拥有
温馨美满的小家。

在朋友看来，小程仗义豁达，
平日待人谦和，从不与人争执。
对待感情，他专一且认真。还做
得一手好菜，始终热爱生活，是大
家公认的居家型男生。

婚恋观访谈

亲友眼中的他

心仪的她

（图片由AI生成）

姓名：小程（化名） 年龄：29岁
职业：郧阳区行政单位
家境条件：有车有房，无房贷车贷压力，家庭和睦，无经济负担
个人特长、爱好：厨艺不错，热爱游泳
性格：开朗大方，踏实靠谱、待人真诚，脾气好、有耐心
情感经历：有一段真挚恋情，曾满心赤诚为爱规划未来，因

当兵入伍、异地隔阂而遗憾分手


