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为家乡球队聚力助威

十堰武当球迷团激情彩排

本报讯 5月 25日 19时，十堰市
体育中心A区看台鼓声激荡、口号铿
锵，嘹亮的助威声划破静谧夜空。作
为楚超联赛十堰武当队官方认证的
球迷团体，十堰武当球迷助威团正开
展常态化彩排。

当晚，记者在现场看到，A区看台
上，数十面印有“十堰武当”“车城雄
起”的战旗迎风舒展。鼓手们挥槌击
鼓，铿锵有力的鼓点振奋人心；“十
堰！加油！武当！必胜！”的助威口
号此起彼伏、响彻场内，声声句句饱
含球迷们对家乡球队的赤诚热爱。
这里没有硬性考勤，没有强制要求，

“随到随练、全员参与”是大家一致的
默契。

球迷团负责人徐越洋告诉记者，
团队现有成员三四百人，涵盖公务
员、教师、医护、工人、在校学生等各
行各业，年龄不同、职业各异、籍贯有
别，却因一腔足球热爱、一份故土情
怀相聚相伴，凝聚成助力家乡体育发
展的磅礴力量。

为在主场赛事中充分展现十堰
球迷的良好风貌，团队开启常态化集
训，固定每周一至周五 19时至 21时，
在市体育中心开展专项训练，系统打
磨战歌传唱、战鼓演奏、战旗挥舞、口
号齐喊等助威内容。

目前，球迷团招募工作仍在持续
火热进行，欢迎广大热爱足球、心系
家乡的市民踊跃报名加入，一同为十
堰武当队呐喊助威，共同见证家乡球
队的逐梦荣光。

本报讯“如今小区面貌越来越
好，道路平整干净、居住环境整洁舒
心，还有社区纪检委员全程现场监
督，我们住得格外安心！”5月 26日，
看着楼栋火热的改造现场，张湾区汉
江路街道银河社区花好月圆小区居
民周国云由衷点赞。

银河社区老旧小区数量多、建成
年限久、楼栋布局分散，居民居住诉
求繁杂多样。今年以来，社区聚焦群
众反映强烈的基础设施老化、环境脏
乱差、配套设施不完善等急难愁盼问
题，有序推进老旧小区提质改造，重
点实施雨污管网分流、屋顶防水修
缮、外墙翻新、路面硬化、停车位规整
等一系列民生改造项目。

银河社区充分发挥基层纪检监
督作用，落实旧改专项全程监督，严
把工程质量关口，确保各项改造工程
合规达标、群众诉求落地落实。

“施工噪音能否适当降低？”“改
造期间能否增设居民临时通行便
道？”“能否一并规整楼外杂乱电线？”
针对旧改施工中群众集中反映的各
类问题，社区纪检委员牵头搭建居
民、社区、施工方三方沟通联动平台，

耐心做好政策解读，全程跟踪督办群
众诉求，及时化解施工期间的邻里纠
纷和各类矛盾。此举让群众从心存
疑虑的“旁观者”转变为主动配合、积
极建言的参与者、监督员。

“以前总觉得小区改造是施工方
的事，现在有纪检全程监督，我们心
里踏实，也愿意主动建言献策。”居民
李大爷主动提出的改造优化建议，很
快被施工方采纳落地。

在纪检监督全程保驾护航下，银
河社区老旧小区改造工作稳步推进、
成效凸显：坑洼破损的路面平整通
畅，杂乱私拉的管线规整有序，楼道
环境焕然一新，小区停车秩序规范，
绿化、照明等配套设施持续优化升
级。居民的获得感、幸福感、安全感
持续攀升。

“基层纪检监督重在紧盯民生小
事、严守作风小节，让每一项民生工
程都成为廉洁工程、放心工程。”银河
社区党委书记梁红梅表示，下一步，
社区将持续紧盯老旧小区改造收尾、
验收、维保等关键环节，以基层纪检
监督“微力量”守护群众民生“大幸
福”，实打实把旧改实事办实、好事办
好，让老旧小区改造真正惠及民心、
落地见效。

■文/记者 周仑 图/记者 张启国

银河社区：老旧小区提质改造
■记者 徐国文 通讯员 刘莉

他扎根基层，从乡镇卫生院潜心耕
耘，凭借对中医事业的赤诚热爱与扎实
精湛的诊疗技术，一步步成长为市级三
甲医院的学科带头人。他，就是市中西
医结合医院治未病中心主任郑琦。

深耕基层十六载，潜心
医术逐梦前行

郑琦的中医逐梦之旅，始于十堰市
郧阳区白浪镇。

2009年，初出校门的郑琦入职白
浪镇卫生院，彼时医院中医科接诊量寥
寥无几、发展遇阻。

为打破科室发展僵局，让基层群众
认识中医、受益中医，郑琦与时任院长
黄太勇携手，利用村民夜间闲暇时间，
携带放映机走村串户，开展“放电影、
送健康”公益活动，将专业的中医养生
知识送到田间地头、百姓身边。

初心不负，笃行致远。凭借实打实
的诊疗效果与贴心的健康服务，郑琦的
医术口碑在鄂豫陕三省交界地区广为
流传，陕西商南、河南淅川等地的患者
纷纷慕名前来求医。2014年，《湖北日
报》以《小院针灸扎通跨省合作医疗
路》为题，深度报道了这一基层中医发
展的亮眼成果。同年，白浪镇卫生院中
医科成功获评“湖北省示范国医堂”，
成为基层中医标杆。

此后，郑琦先后任职于郧阳区妇幼

保健院、郧阳区中医院，担任学科带头
人，凭借专业能力带动所在科室风貌、
诊疗水平全面提质升级。2021年，他
远赴广东省中医院治未病中心专项进
修，学成归来后，率先在十堰地区开设
蜂疗特色门诊，填补了区域诊疗空白。
2024年，郑琦作为高层次医疗人才引
进，正式出任十堰市中西医结合医院治
未病中心主任。

笃行治未病理念，守护
民生健康

2024年履职新岗以来，郑琦始终
秉持“上工治未病”的中医核心理念。
在他看来，高超的医术，既能攻克久治
不愈的沉疴顽疾，更能防患于未然、阻
断疾病发生发展。

“‘上工治未病’不是一句流于纸面
的古语，而是要落地为患者看得见、摸
得着的健康成效。”郑琦说道。

郑琦自幼师承中医家学，十余岁便
能熟背《濒湖脉学》，积淀了深厚的中
医理论功底。

从事中医临床工作多年来，他潜心
钻研、总结经验，编撰出版《郑火神扶
阳灸法》专业著作。临床中，他擅长古
经方配伍结合针灸理疗，针对现代人高
发的睡眠障碍、胃肠疾病、慢性疼痛等
亚健康及慢性病，形成了独具特色、行
之有效的诊疗思路与方案。

50岁的刘女士曾被顽固性失眠困
扰 5年多，长期入睡困难、多梦易醒，久
而久之出现神疲乏力、精神萎靡等问
题，严重影响日常生活。郑琦接诊后，
精准辨证其为“心脾两虚证”，确立疏
肝解郁、镇惊安神的治疗原则，以柴
胡、龙骨、牡蛎等药材科学配伍组方，
搭配特色针灸疗法调理脏腑、疏通经
络。仅一个月时间，刘女士的失眠顽
疾基本痊愈，睡眠质量大幅提升。

如今，日均 50余人次的门诊量，让
郑琦的日常工作十分繁忙。在深耕临
床之余，他还肩负育人使命，担任湖北
中医药大学教学带教老师，因教学认
真、医术精湛，2024年获评“优秀带教
老师”。

“当下多数人出现的畏寒怕冷、失眠
多梦、体虚乏力等亚健康问题，本质都
是不良生活方式引发的健康隐患。”郑
琦表示，“治未病的核心要义，就是普
及科学健康理念，教会群众规律作息、
合理膳食、养生防病，从源头守护健康。”

十六年从医路，郑琦始终坚守中医
人的质朴初心与医者仁心。正如他在个
人总结中写下的初心誓言：“自小师承中
医，愿用毕生所学，守护一方百姓健康。”

市中西医结合医院治未病中心主任郑琦

“治未病”开出患者看得见的健康处方

郑琦，十堰市中西医结
合医院治未病中心主任、主
治医师，出身中医世家。深
耕中医临床多年，编撰出版

《郑火神扶阳灸法》等多部中
医专著。擅长运用古经方辨
证治疗眩晕失眠、胃肠疾病、
妇儿科杂病，尤其精通针药
结合疗法，在颈肩腰腿痛及
各类疑难杂症的诊疗上经验
丰富、疗效显著。

■文/记者 王琪

图/记者 刘成臣

球迷团比赛现场为十堰武当队加油助威。（资料图片）

郑琦为患者施行拔罐治疗。

家门口的“微更新”
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