
今年5月12日是第十八个全国防灾减灾日，我市各社区主动作为、联动多方力量，开展了形式多样的防灾减灾宣传

教育活动。旨在进一步凝聚全社会防灾减灾合力，引导广大群众、师生增强安全意识、提升应急本领，共同筑牢坚不可摧

的安全防线，守护万家平安、护航青少年健康成长。 ——编者

房县城关镇社区禁毒社工吴丹：

5 年 来 ，以 热 血 融“ 坚 冰 ”

五年饮冰，难凉热血。没有复杂的技巧，没有
专业的话术，支撑她走下去的，唯有一颗滚烫的暖
人心，一份沉甸甸的责任感。1800多个日夜坚守，
数百次苦口婆心劝导，上千条详实回访记录，无声
见证着基层禁毒工作者吴丹的“化冰”征程。

房县城关镇社区禁毒社工吴丹，今年 51岁，是
帮扶对象口中亲切的“吴姐”。从最初的逃避抵触、
心存畏惧，到后来的积极配合、主动沟通，帮扶对象
们态度的转变，皆源于相处中的真切感受——“吴
姐”待人真诚，毫无弯弯绕绕，满心满眼都盼着他们
能重拾生活的希望。

“刚开始，他们总觉得我们是在反复揭开他们
的‘伤疤’，对我们充满不理解，抵触情绪很强。”回忆
起刚从事禁毒社工的日子，吴丹坦言压力不小，“我
没什么巧办法，就是一次次坐下来和他们长谈，告诉
他们：定期检测、了解动态，不是要束缚他们，而是帮
他们排除复吸风险。平日里我们从不过多打扰，但
只要他们遇到困难、想要倾诉，我随时都在。”

46岁的吴某（化名）早年沾染毒品，如今重返
社会，一切都要从零开始。“他的孩子正在上小学，
不管是政策咨询，还是孩子学习上的难题，我都尽
力协调解决，再苦也不能耽误孩子的教育。”吴丹说
道。而对于在工地务工的张某（化名），吴丹则格外
留意他的社交圈，“他为人实诚，容易轻信他人，我
常提醒他谨慎择友，叮嘱他不管生活还是家庭遇到
困难，一定要第一时间找我。久而久之，他感受到
了我的真心，渐渐放下戒备，开始主动和我联系、分
享近况。”没有振聋发聩的大道理，只有润物无声的
小温暖，正是这一次次的善意，为深陷黑暗的他们

点亮了前行的灯。
“吴姐，我今年就要结婚了，谢谢你这些年的一

路陪伴，让我找回了重新生活的勇气。定期检测我
一定会坚持做，时刻提醒自己珍惜现在的好日子。”
在吴丹的微信聊天记录里，这样的话语比比皆是。

“每一次动态回访都要做好真实记录，这不是
应付任务，而是对每一个帮扶对象的生命负责。”吴
丹语气坚定，“他们近期状态是否异常、生活是否稳
定、心态是否健康，直接关系到复吸风险的高低。
哪怕一时被误解，我也不能有丝毫敷衍。”

对于在外地无法按时检测的帮扶对象，她会在
其逢年过节返乡时，第一时间督促补检；遇到多次
推脱检测的，便立即上报核查……5年来，吴丹始
终坚守这份“执拗”，她负责的帮扶档案完整率近乎
100%，几千行详实记录，既是对帮扶对象的时时警
醒，更是她无声的守护。

“走近十堰基层禁毒工作者”系列报道②

5年工作经历，让我一次次直面那些失足者，内心
受到的冲击难以言说。

如今每当教育身边的年轻人，我总忍不住反
复强调毒品的巨大危害，即便他们最终挣脱黑
暗、重获新生，那段深陷毒品泥潭的挣扎过往，也
依旧令人不忍回望。

5年前，当我第一次走上这个岗位，面对帮扶对
象的抵触和不理解，我心里有委屈。慢慢地，我开
始读懂他们：抵触的背后，是害怕不被接纳，是对未
来的迷茫和彷徨。于是我更加耐心地和他们沟通，
也渐渐发现，无论是步入中年的吴某，还是年少失
足的张某，他们内心都渴望被接纳，被认可，就像溺
水者拼命想抓住一根救命稻草。

在这个过程中，我逐渐明白，能挽救自己的，
从来不是别人，而是自己。我们禁毒社工，就是在
他们自救的路上，点一盏灯，搭一把手。

40多岁的刘某（化名）曾对我说，“如果当初能
有人时时提醒我、管着我，也许就不会因为无知毁
掉自己的青春。”但人生哪儿有如果？我能做的，就
是拦住更多像他一样走向深渊的人，让类似的悲剧
不再重演。这些年，我们不断加大禁毒宣传力度，
就是希望让老百姓远离毒品，让祖国的花朵在“绿
色无毒”的环境中健康成长。

为 迷 途 者 们
搭把手点盏灯

■吴丹

■文、图/记者 黄勤 李强 祝梦 禁毒社工手记

本报讯 5月 12日，张湾区花果街道铸一社区
联合花果街道消防站、花果街道派出所及龙泉黄冈
学校，共同开展防震减灾应急疏散演练，以实战化
模式检验应急预案可行性，筑牢校园安全防线。

当日 9时 45分，一声急促的警报声划破校园宁
静，演练正式启动。各班老师迅速切换为现场指挥
员，引导学生立即抱头、闭眼，蜷缩身体躲避至课桌
下或墙角三角避险区，同时用书包、书本护住头
部。同学们沉着冷静、动作规范，数十秒内便完成
紧急避险。约一分钟后，第二声疏散警报响起，全
体师生按照预定路线有序撤离，在各楼层护导员的
引导下，学生弯腰低姿、手持书本护头，沿墙角快速
向操场集结，整个过程紧张有序、未出现拥挤混乱
现象。此次演练全程仅用时 2分 58秒，所有人员均
安全抵达指定区域。随后，各班迅速清点人数并逐
级上报，演练还模拟人员被困场景，应急救援小组
快速开展搜救工作，校医现场演示心肺复苏、伤口
包扎等急救技能，为全体师生上了一堂生动实用的
生命救护课。

此次演练将抽象的安全宣传转化为具体的实
战体验，有效提升了师生的应急避险和防灾减灾能
力。下一步，学校将持续常态化开展安全教育，全
力为学生健康成长保驾护航。

本报讯 5月 12日，张湾区红卫街道界牌社区
开展“防灾减灾同行 安全守护相伴”主题活动，切
实筑牢辖区安全防护屏障。

活动现场，工作人员通过发放科普手册、现场
宣讲等多种形式，向居民全面普及地震、火灾、洪涝
等各类灾害的防范知识，详细讲解应急避险、自救
互救、应急疏散等实用技能，耐心解答居民关于日
常安全防范的疑问，提醒居民时刻绷紧安全之弦，
主动学习防灾知识、做好家庭应急准备，让安全理
念深入人心、家喻户晓。为推动理论知识转化为实
战能力，社区同步组织开展防灾减灾应急演练。

演练指令发出后，现场居民迅速按照规范避险
动作做好防护，在工作人员的有序引导下，弯腰捂
鼻、快速有序地沿预定疏散路线，撤离至小区空旷
安全区域。整个演练流程规范、衔接顺畅，切实让
居民在实操中掌握了应急逃生技巧，也有效提升了
社区应急处置与协同联动能力。

此次防灾减灾系列活动，将知识科普与实战演
练深度融合，有效强化了居民的防灾减灾安全意
识。红卫街道界牌社区负责人表示，将以此次活动
为契机，持续常态化开展安全宣传教育和应急演
练，不断完善社区应急防控体系，全力守护居民生
命财产安全，打造平安和谐的宜居社区。

界牌社区
■记者 秦洪涛 通讯员 李梦瑶

本报讯 5月 12日，张湾区汉江路街道熊家湾
社区联合汉江路派出所、汉江实验学校，在校园内
开展全国防灾减灾日宣传教育活动。

活动伊始，应急疏散演练率先开展，广播里响
起紧急疏散通知后，数千名师生迅速反应、有序撤
离，顺利抵达学校操场集合。随后，民警现场讲解
防灾减灾救灾安全知识，还牵来警犬进行训练展
示及互动，引得学生们阵阵欢呼、掌声不断。最
后，社区工作人员与民警走进课堂，同步开展法
制、反诈及防溺水安全宣讲。

下一步，熊家湾社区将联动更多部门，采用学
生喜闻乐见的形式，将安全、健康、法制等知识融
入课堂，切实守护辖区学生健康快乐成长。

学防灾知识 练应急本领

铸一社区
■记者 杨建波 通讯员 王宜飞

■文、图/记者 吕世银 通讯员 赵汗青

熊家湾社区
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十堰社区联盟

民警在教室为学生们进行宣讲。

吴丹（左一）为居民发放禁毒宣传资料。


