
衣柜一戳就破？原是白蚁“安家”
我市进入白蚁分飞期 专家教你三招揪出“隐形杀手”

“还好发现得及时，不然家里的

家具肯定要遭殃了……”5月 11日，

市民李先生心有余悸地向市白蚁防

治研究所工作人员说道。

近段时间，市白蚁防治研究所

的咨询电话此起彼伏，像李先生这

样求助的市民不少。工作人员特别

提醒，一旦发现白蚁，切勿擅自喷洒

杀虫剂，应及时关好门窗、拉上窗

帘，并联系物业或专业机构处置。
■文、图/记者 徐国文 赵 先 生 家 里

的 木 质 家 具 内 部
已被白蚁“蛀空”。

采访中，随行的物业公司工作人员
提出了一个大家普遍关心的问题：“家
中偶尔发现一两只白蚁，怎么判断它们
是‘过客’，还是已经在家中‘落户’了？”

在完成赵先生家的白蚁处理后，
胡智源一行来到同小区另一户反映

“有虫子”的居民家中。经细致检查，
他们仅在阳台地面发现少量白蚁尸
体，室内木质家具、墙角、门框等关键
部位均未发现白蚁踪迹。

“从目前情况来看，这几只白蚁
大概率是从阳台窗户缝隙偶然飞进
来的，没能找到合适的筑巢点，很快
就死亡了，这种情况一般无需处理。”
胡智源指着地上的白蚁尸体解释道。

那么，普通市民如何初步判断家
中白蚁情况？胡智源给出三点建议：
一是学辨认，白蚁分飞繁殖蚁体长几
毫米至十几毫米不等，翅长超过体
长，约 10至 30毫米，体色呈赤褐色或

黑色；而蚂蚁有翅成虫前翅大于后
翅，体色多为黄色、褐色、黑色，市民
也可通过网络了解白蚁具体形态。
二是看数量，观察家中是否出现成群
白蚁。三是细排查，重点关注家中接
地的门框、窗框，以及阴暗潮湿角落
的衣柜、木地板和踢脚线，若这些地
方颜色变深暗、表面有细小裂纹，或
用手指敲击发出空洞的“咚咚”声，就
高度疑似被白蚁啃食。
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本报讯 5月 12日，市中医医院
（市精神卫生中心）迎来一场干货满
满的学术盛宴，中国科学院心理研
究所教授、国家公务员心理健康应
用研究中心主任祝卓宏带来以《基
于过程的 ACT单次咨询“启承转合”
模式》为主题的学术报告，为我市心
理健康与精神卫生工作注入前沿理
念与实践力量。

本次活动同时邀请到中南大学
教授吕锡琛等专家学者共同参与，市

中医医院相关科室医护人员、心理工
作者及湖北医药学院师生们齐聚一
堂，共同聆听了这场高端学术报告。

祝卓宏教授是国内最早开展接
纳承诺疗法（ACT）和关系框架理论
（RFT）实践与研究的领军人物，他
是中国心理卫生协会首批认证督导
师、中国心理学会首批注册督导师，
同时担任国际语境行为科学协会会
士及中国分会首任理事长。讲座
中，祝卓宏教授以临床工作中的普
遍困境为切入点，通过“启、承、转、
合”四个循序渐进的心理过程，从建

立关系到评估模式，再到接纳痛苦、
最后承诺行动，帮助患者在有限的
时间内实现心理灵活性的最大提
升。祝卓宏教授用“接纳欣赏”“化
冰为水”等生动隐喻，将复杂的 ACT
技术转化为可操作、可复制的临床
路径，让抽象的心理干预理念变得
具象易懂。他提出的“单次咨询”模
式，跳出了“消除症状”的传统陷阱，
转而引导患者带着痛苦去追求有价
值的生活，对门诊接待大量焦虑、抑
郁患者的临床工作而言，具有极强
的现实指导意义。学术报告结束

后，学员们意犹未尽，纷纷提问咨
询，收获颇多。

值得关注的是，中南大学吕锡琛
教授正在研究的道学养神健心疗法，
正是基于祝卓宏教授的接纳承诺疗
法（ACT）理论基础的本土化运用，目
前已在市中医医院精神卫生中心开
展数据研究。

在各位专家的助力下，市中医医
院将探索具有中医特色的 ACT本土
化之路，推动前沿心理治疗技术与传
统中医药文化深度融合，为守护人民
群众身心健康作出积极努力。

中国科学院祝卓宏教授一行到市中医医院开展学术讲座
■记者 潘世新 特约记者 郑德元

特别提醒

记者发现，反映家中有
白蚁的居民，绝大多数是一
楼住户。

胡智源解释，低层房屋
通常比高层潮湿，装修使用
的木质材料和室内水源较
多，加之白蚁有趋光性，容
易吸引其飞入；一旦进入室
内并找到适宜环境，白蚁便
会定居繁殖。

他提醒，梅雨季节应定期
开窗通风，保持室内干燥——
潮湿环境极易滋生白蚁。若
确认小区内有白蚁，白天务必
关好门窗，夜晚拉上窗帘，防
止白蚁飞入。对于一楼居民，
装修时门框、踢脚线等尽量不
选用木质材料，可在一定程度
上防范白蚁。

此外，胡智源反复强调一
个关键要点：“业主发现白蚁
后，千万不要擅自用杀虫气雾
剂喷洒。在未找到白蚁巢穴
的情况下，杀虫剂的刺激性气
味会导致白蚁转移，我们到场
后不仅难以找寻巢穴，还会给
后期治理增加难度。”

他 分 享 了 一 个 案 例 ：
2022年，张湾区一小区居民
家中出现白蚁，该居民擅自用
杀虫剂喷杀，不仅没能消灭白
蚁，最终家中木质家具几乎全
部被啃蚀，还为后续防治工作
带来了更大阻碍。

胡智源提醒，业主一旦
发现白蚁在家中“安家”，应
及时向小区物业公司反映，
由物业公司联系市白蚁防治
研究所或专业防治公司进行
处理。

切勿乱喷杀
虫剂，以免“好
心办坏事”

5月 11日，记者跟随市白蚁防治
研究所工作人员，来到茅箭区二堰街
道高校园社区北京小镇小区，走进住
在一楼的赵先生（化姓）家中。

刚踏入卧室，便看到空中有不少
虫子飞舞，地面上也散落着大片虫
尸。“这些都是白蚁。”市白蚁防治研

究所工作人员胡智源介绍道。
随后，胡智源对赵先生家里展开

仔细检查，结果让赵先生一家倒吸一
口凉气。他手持螺丝刀，轻轻戳向卧
室衣柜内壁，螺丝刀竟像插入泡沫般，
毫无阻碍地没入木材中。“你看，衣柜、
地板、门框的很多地方已经被完全蛀

空了。”在另一间已无法住人的卧室，
工作人员撬开墙角的踢脚线，一群活
体幼虫立刻在碎屑中慌乱爬动。

“从现场情况来看，赵先生家里
的白蚁侵蚀相当严重。”胡智源告诉
记者，“至少被侵蚀了 5年，否则不会
达到这种程度。”

看似完好的木质家具内部已被“蛀空”

为何平时不见踪影的白蚁，会突

然大举出现在居民家中？胡智源向
记者揭开了其中的奥秘。

每年 4月至 6月，是白蚁的“繁殖
分飞期”，此时大量长翅繁殖蚁会飞出
原有巢群，寻找适宜地点建立新群体。

白蚁的破坏力不容小觑。胡智

源解释，白蚁主要以木质纤维为食，
现代家庭中，无论是价值不菲的实木
家具、装修精美的门框地板，还是堆
积的书籍纸张、包裹电线的绝缘层，
都是它们的“食物”。它们习惯在被
危害物内部或地下秘密活动，悄无声
息地蛀蚀，等到主人发现门框一戳一

个洞、地板踩上去发软时，往往已造
成不可挽回的损失。

胡智源介绍，今年 3月起，他们
就零星接到市民反映白蚁问题，五一
劳动节过后，求助电话数量急剧上
升，截至目前已超 100起，预计 6月
还将迎来第二波白蚁分飞期。

白蚁分飞期已至，市民求助大幅攀升

三招判断白蚁是“路过”还是“安家”
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