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人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，只愿有人同行。为搭建高效、温馨的婚恋交
友平台，十堰晚报红娘栏目推出“秦男楚女”专属版块。在这里，我们为单身人士提供
贴心牵线指引，助力大家邂逅怀揣真挚婚恋期许的同城单身伙伴。愿每一位期待爱
情的单身男女，都能邂逅双向奔赴的温暖，不负真心、不负期待。 ■记者 杨天娇

秦男楚女

一份好的感情，
自带边界感

人物名片

姓名：陈曦（化名） 年龄：30岁

职业：事业单位在岗，工作稳定，生活规律

家境：殷实安稳，生活无忧，日子踏实恬淡

性格：大方热忱，处事细腻周到，待人实诚，内心柔软善良，对待感情

专一热忱，一旦倾心便会全心付出

如今的陈曦，历经沉淀，择偶
不再盲目，已有清晰而笃定的规
划。她不再一味付出内耗，更看
重相处时的舒适感与三观契合
度，满心期盼能遇见一份彼此尊
重、双向珍惜、共赴温暖的感情。

在择偶标准上，陈曦有着明
确的期待：年龄方面，希望对方
在 29—35岁之间；人品上，要求
对方成熟稳重、品行端正，待人
真诚、情感专一，兼具责任心与
同理心。性格温和通透，遇事懂
得换位思考，不自私、不偏执，能
清晰把握感情里的边界感。工
作踏实稳定、积极上进，拥有健
康的生活态度，无不良嗜好。

生活中的陈曦，性情温婉，
偏爱简单恬淡的生活，闲暇时更
享受慢下来的静好时光。她期
待未来的另一半，能够全然接纳
她的温柔与赤诚，理解她慢热却
热忱的性子，懂得欣赏她的真诚
与成长。

她向往的相处模式，是彼此
坦诚沟通，尊重各自的生活习惯
与个人空间。闲暇时，可并肩散
步聊天，品味三餐四季的烟火日
常；独处时，能各自安好、互不打
扰，在独立中共同成长。难过
时，有彼此的温柔安慰；迷茫时，
有相互的坚定扶持。

如果你欣赏这位真诚善良、
不断成长的姑娘，愿意与她双向
奔赴、共度余生，不妨通过十堰
晚报红娘勇敢牵线，解锁属于你
们的缘分。

想找的他想

记者：多次相亲都真
心付出，最后却被对方疏
远，你内心最大的感受是
什么？

陈曦：特别委屈，也
很迷茫。我一直觉得，喜
欢一个人就要全心全意，
把能想到的关心和照顾
都给到对方，从来没有半
点敷衍和保留。我想不
通，自己掏心掏肺地对
待，为什么留不住一段缘
分，反而会让人想要远离。慢
慢也会自我怀疑，是不是自己
做得不够好。

记者：回想和相亲对象的
相处，你觉得自己在感情里最
大的问题是什么？

陈曦：我总是习惯用自己
的方式去爱别人，我总觉得我
都是为他好，出发点没有错，
却忽略了每个人都有自己的
生活节奏和喜好。我太过强
势的关心，没有顾及别人的感
受，跨越了相处的边界，最后
变成了对方的负担。

记者：经 历 这 些 遗 憾 之
后，你对“付出式恋爱”有哪些
新的认知？

陈曦：真正的付出，是恰
到好处的温柔，是懂得换位思
考，是明白对方真正需要什
么。不随意干涉对方的生活，
不强行捆绑彼此的节奏，尊重
差异、保持边界，真心才能被
好好接纳。

记者：现在的你，对待相
亲和感情，心态发生了哪些改
变？

陈曦：与人相处，我会慢
下来，多倾听、多沟通，先了解
对方的喜好和需求，再去表达
关心。感情不是独角戏，不是
我想给什么，而是对方想要什
么。收敛过度的热情，把握相
处的分寸，才能让彼此相处得
舒服自在。

记者：你心中一段健康长
久的婚恋关系，应该是什么样
的？

陈曦：应该是平等尊重、
互相体谅、双向奔赴的。两个
人既能坦诚相爱，也能保留各
自的独立空间；可以相互关心
扶持，但不会过度干涉束缚。
遇到分歧好好沟通，懂得换位
思考，不强行改变对方，不陷
入自我感动式付出。彼此包
容缺点，珍惜对方的真心，相
处轻松舒服，平淡相伴，安稳
长久。

恋观访谈婚

6 2026年5月12日 星期二
责任编辑：王勇 编辑：封荣娟 版式：杜琼红娘

亲故事相

见到陈曦的第一眼，记者就被她的
笑容吸引。待人真诚、心思细腻的陈
曦，始终怀揣纯粹的期待，信奉爱就要
毫无保留、全力以赴。可这份满腔赤
诚，却成了她感情路上的阻碍。

一路走来，经亲友介绍的几段相
亲经历，开局都十分融洽，对方总会被
陈曦的热情与真心打动。但短暂相处
过后，男方便渐渐冷淡疏离、减少联络，
最后悄然退场。一次次真心付出，换来
一次次遗憾收场，让她满心委屈又迷
茫。眼看同龄人纷纷步入婚姻殿堂，独
自前行的她难免心生焦虑。在好友劝
说下，陈曦报名加入十堰晚报红娘，希
望借助专业平台解开情感困惑，邂逅一
段双向奔赴、彼此珍惜的缘分。

红娘为陈曦匹配了同在本地工作
的周扬（化名）。周扬性格沉稳、工作稳
定，两人的适配度很高。初次见面，两
人相谈甚欢。相处初期，陈曦的细心体
贴格外暖心，让周扬倍感舒心。可时间
一久，矛盾渐渐显现。陈曦说起两人曾
发生的一次争执：那段时间周扬连日加
班，身心疲惫，而她只想着约对方周末
外出散心。“当时被拒绝后我有些生气，
觉得他不珍惜我的心意，不尊重我。而
他也觉得我不懂体谅，相处起来感觉压
抑。”争执过后，两人不欢而散，后来周
扬主动向她提出了分手。

本报讯 为倡导节俭文明婚嫁新
风，茅箭区民政局联合十堰百事通文化
传播有限公司（晚报红娘），将于 5月 20
日举办“一‘箭’倾心 相伴久久”520集
体婚礼，现面向全城招募 20对新人，共
赴一场简约而隆重的中式婚典。

本次活动全程免费，先后在茅箭区
禧街、五堰香港街时代广场举行，集颁
证仪式、集体婚礼、浪漫巡游、婚俗展
演于一体。新人们将身着凤冠霞帔、
华服靓装，体验行三拜礼、同牢合卺、
结发礼、三书盟约等传统仪程，在亲友
和市民的见证下喜结连理，共同许下
爱的誓言。

想参与的新人，即日起至 5月 17日
均可报名，联系电话：13277195200。
现场报名地址：茅箭区林荫大道汉成天
地 8栋婚姻登记中心

新中式集体婚礼
招募 20 对新人

■记者 杨天娇
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