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美国集中公布相关文件，再次引发“外星文明”关注

UFO 档 案 到 底 有 啥 ？
美国国防部 5 月 8 日开始公

布有关不明飞行物（UFO）的档案
文件，其中包括“高速移动后突然
消失的不明目标”等记录，引发美
国社会广泛关注。

美方称，这些“全新、前所未
见”的档案文件均属于“尚无定论
的事件”。目前上线文件超过 160
份，未来还将持续分批公开更多相
关档案。

美国政府称，此次集中公开相
关档案是“前所未有的透明化行
动”。那么美国为何现在集中公布
UFO档案？这些文件到底包含什
么？是否涉及“外星文明”？

■据新华社、《现代快报》

根据美方说法，此次公开的档案涉及数
十年间的大量政府记录，其中不少材料此前
从未向公众披露。文件统一存放于专门开
设的政府网站WAR.GOV/UFO，形式包括视
频、照片、飞行记录、飞行员笔录、调查记录、
目击者证词、公开报道及历史档案等。

从已上线的文件看，时间跨度从上世纪
40年代至今，涉及 400多起全球范围内的不
明飞行现象记录，来源包括美国国务院、美
国联邦调查局、美国航空航天局及驻外机构
等。相关内容包括近年来军方、联邦调查机
构及驻外机构记录的不明飞行现象，冷战时
期“飞碟”报告，美国“阿波罗”登月任务相关
资料，以及普通民众的目击报告等。其中许
多照片由美军红外传感器拍摄，画质较为模
糊，仅能辨认出光点、暗影或形状异常的飞
行物体。

1966年 10月 19日的一份FBI内部备忘
录中记载，曾有目击者报告称看到身高在
0.9米到 1.2米之间的生物从不明飞行物中
走出，该生物身穿看着像宇航服的衣服，还
戴着头盔。

还有一份受到广泛关注的记录来自
2023年美国西部地区。

文件称，7名联邦雇员在两天内多次观
测到“不明异常现象”，包括“透明风筝状物
体”等。文件称，尽管目前尚无与这份报告
直接相关的技术数据，但考虑到此次事件与
其他事件之间的共通性、报告人员可信度及
事件本身的异常性质，这份报告被美国防部

“全域异常情况处理办公室（AARO）”列为
现有档案中“最具说服力的案例之一”。

此外，一些档案涉及美国“阿波罗”载人
登月任务相关记录，包括通话记录、任务汇
报笔录和照片等。

文件显示，在阿波罗 11号、阿波罗 12号
和阿波罗 17号任务中，宇航员曾报告观测
到“发光粒子”“闪烁物体”等现象，但后续分
析推测认为，这些可能与飞船和火箭分离过
程中产生的冰晶或材料碎片有关。

另有部分军事记录来自中东及海上空
域监测。

文件显示，美军飞行员和红外传感器曾
记录到高速移动的不明目标，其中部分呈球
状、三角形或具有金属质感。由于相关数据
有限，这些现象长期被归类为“尚无法解释
的异常事件”。

外界最关注的问题是：这些文件
是否包含“外星文明”存在的证据？

从美国官方表述来看，答案仍然
是否定的。

美国防部强调，目前公开的大部
分档案均属于“尚无定论的事件”。
政府目前无法对部分观测现象的性
质作出明确判断，原因包括数据不
足、信息不完整等。

美国防部同时表示，所有公开材
料均已经过国家安全审查，但多数内
容尚未经过针对异常现象本身的专业
分析。民众可以依据档案中的信息，
自行作出判断。

美国全国广播公司报道称，目前
公开文件中没有任何证据显示美国政
府曾与外星生命体进行过接触，也没
有迹象表明外星文明曾造访过地球。

美航空航天局局长艾萨克曼表
示，该机构将继续基于数据推进研究，
如实呈现“已知、未知及仍有待发现的
内容”。

美国家情报总监图尔茜·加巴德
表示，此次公布UFO文件是相关解密
工作的起点。国家情报总监办公室与
相关部门将协同配合，对掌握的资料
进行跨机构系统审查，以实现“最大程
度透明化”。

主流科学界则普遍持谨慎态度，
认为部分案例可能与气象现象、传感
器误差或人为误判有关，也有一些案
例因信息有限暂无法解释。

美国防部称，此次公布UFO文件
是根据美国总统特朗普的要求推进
的。今年 2月，特朗普下令启动相关
程序，对所有涉及不明空中现象、UFO
及相关内容的政府档案进行识别和解
密，以“提高政府透明度”。

特朗普 5月 8日在其社交媒体“真
实社交”上发文说：“之前几届政府在
这个问题上未能透明，而有了这些新
文件和视频，人们可以自己判断‘到底
发生了什么？’祝大家玩得开心，尽情
享受！”

美联社在报道中说，特朗普正利
用公众对宇宙中“不明异常现象”长期
存在的好奇心推动此事。

路透社则在报道中说，一些批评
人士认为，公开UFO文件是为了转移
人们对美政府政治困境的注意力，这
些困境包括美国对伊朗的军事行动以
及公众要求公开更多与爱泼斯坦案相
关文件的压力等。

近年来，UFO议题在美国持续升
温 ，政 府 后 来 用“ 不 明 异 常 现 象
（UAP）”来指代包括UFO在内的出现
在空中、太空、陆地、海洋等区域的异
常现象，并由国防部下属“全域异常情
况处理办公室”负责探测、识别、归因
等工作。

首批档案里有什么

是否有“外星
文明”证据

为何此时集中公开

以上图片中是文件提及的不明物体。


