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4月 26日晚，夜色渐浓，G122次
复兴号高铁平稳驶向北京朝阳站。
19时 45分，列车广播里一则急促的
寻医通知，打破了车厢的宁静。十
堰市人民医院主任医师、第十批在
京挂职干部曹洪闻声而动，从 6号车
厢快步赶往 8号车厢，一场与时间赛
跑的暖心救援，在飞驰的列车上温
情上演。

急促广播寻医者
挂职医生沉着施救

“8号车厢有乘客突发不适，急需
医务工作者协助！”焦急的广播声反
复回荡，打破了车厢的静谧。此时，
结束工作返程回京的曹洪正坐在 6号
车厢，作为一名资深医务工作者，职
业本能让他没有丝毫迟疑，立刻起
身，快步向 8号车厢奔去。“当时就想
着快点，再快点，早到一秒，患者就多
一分安全。”回忆起当时的场景，曹洪
语气坚定。

抵达 8 号车厢后，曹洪一眼便
看到了被不适困扰的老人：面色略
显苍白，眉头紧锁，一手捂着胸口，
另一只手轻按眼部，身旁家属满
脸焦灼、手足无措。简单沟通后
得知，年过七旬的老人有明确心
脏病史，乘车途中突发胸闷、眼部
不适，还伴随眼底出血症状，情况
十分紧急。

“阿姨，您别紧张，我是医生，我
来帮您看看。”曹洪一边轻声安抚，
缓解老人的紧张情绪，一边迅速展
开专业施救。他先协助老人缓慢调
低座椅靠背，让其保持舒适的半卧
位，减轻心脏负担；随后俯身仔细触
摸老人脉搏，感受搏动节律，密切监

测心率变化，每一个步骤都熟练沉
稳、有条不紊。

全程守护不松懈
接力救援保平安

时间一分一秒流逝，在曹洪的专
业处置和细心照料下，好消息如期而
至：老人急促的心率逐渐放缓，紧绷
的神情慢慢舒展，呼吸也恢复平稳，
身体状态逐步好转，家属悬着的心终
于稍稍放下。

考虑到老人年事已高且有心脏
基础病，仍存在突发意外的风险，曹
洪始终守在老人身边，持续观察其身
体状况。列车乘务员也同步行动，紧
急联系北京朝阳站，提前协调 120救
护车到站等候，为老人救治争取宝贵
时间。

列车即将抵达北京朝阳站时，曹
洪仍放心不下，再次赶到 8号车厢，
全程陪同老人直至列车进站。列车
停稳后，他协助乘务员将老人安全交
接给等候在此的 120急救人员，确认
老人顺利踏上救治通道后，才默默转
身离开。

感谢信载真挚情
医者仁心暖人心

“在高铁上遇到突发急症，本以
为慌了神，没想到能遇到曹洪医生这
样的好心人。”4月 27日，老人的家属
叶赫尔特意写下感谢信，字里行间满
是感激。信中提到，母亲突发不适
时，自己心急如焚，曹洪医生的及时
出现，用冷静、专业与细致，驱散了他
们的焦虑。“危急时刻遇到曹医生，是
我们全家的幸运。他用实际行动，诠
释了‘健康所系，性命相托’的医者誓
言，这份恩情我们永远铭记。”

高铁上，一位老人突发不适

十堰在京挂职干部暖心救人
■记者 段吉雄

本报讯 女子遭遇网络交友“杀
猪盘”诈骗，花费 6万余元购入 55克
黄金并按对方要求寄出，醒悟后主动
报警。最终，民警在黄金即将送达骗
子手中时成功拦截。4月 24日，市民
陈女士将两面锦旗送到市公安局茅
箭区分局人民路派出所，向快速响
应、履职尽责、高效挽损的民警表达
谢意。

4月 1日，家住人民路的陈女士
通过交友软件结识一名自称在十堰
工作的男子。双方网上闲聊数日便
确立恋爱关系，随着感情升温，该男
子开始劝说陈女士帮忙网购黄金，并
要求寄往其指定地址。

4月 15日，被虚假爱情冲昏头脑
的陈女士，花费 6万余元购得 55克黄
金，严格按照对方要求，将黄金寄往
湖南省娄底市。

黄金寄出后，陈女士突然想起，
此前派出所民警上门开展反诈宣讲
时，曾反复提醒“网上交友后被诱导
邮寄黄金、现金等贵重财物，多为电

信网络诈骗”。察觉不对劲的她，立
即赶往人民路派出所咨询求助。

民警听完陈女士的讲述后，当即
判定其遭遇典型的网络交友“杀猪
盘”诈骗，第一时间着手核查相关信
息，同步追踪涉案快递的物流动态。

经查，陈女士受网友诱导购买的
55克黄金包裹正处于运输途中，即将
抵达湖南省娄底市的指定收货地点，
情况十分紧急。

为抢在包裹送达前完成拦截，民
警争分夺秒联系顺丰速运及售卖黄金
的店铺，清晰说明案件性质，紧急协调
包裹拦截与转寄事宜。在警企高效配
合下，快递公司迅速启动拦截程序，并
将包裹转寄至人民路派出所。

4月 17日，涉案快递安全送达派
出所。民警现场开箱查验，确认 55
克黄金完好无损后，第一时间将黄金
交还陈女士。

面对失而复得的财物，陈女士十
分激动。4月 24日，她专程送来两面
锦旗，分别写有“人民警察为人民 失
而复得暖人心”“不忘初心 牢记使
命 为民挽损 尽显担当”，以此感谢
民警的高度负责与高效处置。

■文、图/记者 杨建波
通讯员 杨露 陈葳玥

女子遇“杀猪盘”寄出55克黄金
民警紧急拦截全部追回

本报讯 4月 28日，一名市民在
竹山县城西湿地公园，意外拍到了
国家“三有”保护动物红喉姬鹟的清
晰身影。

当日，这位资深摄影爱好者如
往常一般，携带摄影设备漫步在城
西湿地公园，用镜头捕捉春日湿地
的生态景致。行至公园深处的枫杨
树下时，一只身形小巧的鸟儿吸引
了他的目光。凭借二十余年的野外
拍摄经验，他迅速调整设备参数，成
功定格下这只鸟儿灵动的瞬间，经
仔细辨认，确认其正是红喉姬鹟。

“我拍鸟、拍自然风光已有 20多
年，这还是第一次在城西湿地公园
拍到红喉姬鹟！”拍摄者难掩内心的
激动。他介绍，红喉姬鹟生性机敏，
对栖息环境要求严苛，偏好植被繁
茂、水质洁净、昆虫资源充足的区
域，平日里极难近距离观测到。

近年来，竹山县坚持生态优先、
绿色发展理念，大力推进湿地保护
与生态修复工程，持续改善城乡生
态环境，为各类野生动物打造了安
全舒适的栖息家园。如今，越来越
多珍稀鸟类在此驻足栖息、繁衍觅
食，成为竹山生态宜居的鲜活名片，
也让人与自然和谐共生的美好画卷
在当地缓缓铺展。

■文、图/记者 罗伟 特约记者 程平

生态向好引“客”来

竹山城西湿地拍到罕见红喉姬翁鸟

本报讯 4月 29日，张湾区车城
路街道田沟社区广场上，清脆的磨刀
声此起彼伏。一场以“暖心磨刀行、
温情满邻里”为主题的免费便民服务
活动在此火热开展，田沟社区联合东
风阳光城润联物业，将贴心服务精准
送到居民“家门口”。

活动现场，社区工作人员提前搭
建好服务台，磨刀石、水盆等工具摆
放得整整齐齐。闻讯而来的居民提
着家中钝损的菜刀、剪刀，有序排队
等候。“家里菜刀钝了好一阵子，外面
很难找到磨刀的地方，社区这场活动
太贴心了！”排队的居民们一边等候，
一边笑着交流，言语间满是赞许。

经验丰富的磨刀师傅手法娴熟、
动作利落。他先将刀具在水中浸湿，

再稳稳贴在磨刀石上反复打磨，不时
用指尖轻试刀刃，精准调整打磨角
度。原本锈迹斑斑、刃口迟钝的刀
具，在师傅的巧手打磨下，很快变得
光亮锋利、焕然一新。

“磨完跟新的一样，切菜都省力
多了！”接过打磨好的刀具，居民们脸
上洋溢着满意的笑容，连连为社区的
暖心服务点赞。现场没有喧闹嘈杂，
唯有刀具与磨刀石的摩擦声、邻里间
的亲切闲谈，处处充盈着浓浓的烟火
气与真挚的邻里情。

此次活动聚焦居民日常“小需
求”，以点滴实事传递温暖、凝聚民
心。田沟社区相关负责人表示，今后
将持续整合多方资源，联合物业常态
化开展各类便民服务，把民生实事办
细、办实、办好，让邻里关系更和睦，
社区氛围更温馨。

聚焦群众“小需求”

田沟社区为居民免费磨刀
■记者 赵清 通讯员 梁娇

停在枝头的红喉姬鹟。

寄出的黄金被紧急追回。


