
那些错过的缘分
藏着“等一等”的犹豫
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人间烟火，最盼同心相伴；岁月漫长，总愿有人同行。为搭建一座真诚的交友
桥梁，十堰晚报“红娘”栏目推出“秦男楚女”版块。在这里，你不仅能获得我们贴
心的牵线指引，更能结识一群同样真诚寻伴的朋友，聆听他们娓娓道来的心意与期
许。愿每位有缘人，都能邂逅那一场双向奔赴的温暖，不负每一份真挚的期待。

经历过遗憾，海阳对自己的
择偶需求有了更清晰的认知。他
不再执着于追求“完美契合”，
而是希望找到一位温柔善良、真
诚相待的伴侣，一起经营平淡温
暖的烟火生活。

年龄上，他希望对方在 28—
33 岁之间；性格上，期盼对方
开朗大方、温柔善良，有自己
的想法与主见，做事利落，既有
女性的细腻柔软，也有面对生
活的坚韧底气。他不看重对方
的物质条件，只要对方踏实真
诚、专一顾家，懂得包容体谅，
愿意和他一起面对生活中的风
雨与琐碎。

生活中，海阳自嘲是个挺
“安静”的人，除了工作以外，闲
暇时会看看书、散散步，偶尔也
和朋友小聚畅谈。他希望未来的
另一半，能接纳他的喜好，也愿
意分享生活点滴。两人可以一起
下厨做一桌家常饭菜，一起窝在
沙发上看一部喜欢的电影，一起
规划往后的岁岁年年，在平淡日
子里相互陪伴、共同成长。

他尤其希望对方能更主动一
些，带动他变得更开朗、更勇
敢。两人相处时能坦诚相待、畅
所欲言，有想法大胆说出来，不
相互猜忌、不彼此等待。

如果你也欣赏这样沉稳真
诚、正在努力改变的海阳，不妨
联系十堰晚报红娘，与他相遇，
共赴一场温暖的缘分。

找的她想
记者：回顾上一段相亲经

历，你最遗憾的是什么？
海阳：最遗憾的是，我没

有抓住她主动示好的每一个
瞬间。她主动发消息、主动
约见面，这些都是她的诚意，
可我却因为自己的纠结，一次
次敷衍、推脱。我总想着“等
下次”“等准备好”，却忘了人
心经不起等待，等我终于鼓
起勇气时，她已经走远了。

记者：你觉得自己的性格，
对感情最大的影响是什么？

海阳：我性格比较沉稳，
做什么事都习惯深思熟虑，
不喜欢冲动，这在工作上是
优点，但在感情里就成了缺
点。太怕出错、怕相处不合
适，所以总是不敢主动，总想
着“再等等”。就是这份小
心翼翼，让我错失了良缘。
我也知道感情需要真诚和勇
敢，可有时候就是控制不住
自己的犹豫。

记者：经过这次遗憾，你
对婚恋观有什么新的理解？

海阳：以前我觉得，婚恋
就是要找“完美契合”的人，
要等自己足够优秀，才能给对
方幸福。现在我明白，没有绝
对完美的人，也没有天生完全
契合的两个人，感情是需要共
同经营的，不是一个人单方面
等待和准备。遇到喜欢的人，

主动一点、真诚一点，哪怕不
完美、哪怕会出错，也远比因
为犹豫而错过要好。

记者：接下来在脱单这件
事上，你有什么计划？

海阳：我会试着放下犹
豫，不再纠结“是否准备好”。
遇到合适的人，会主动打招
呼、主动约见面，真诚分享自
己的日常和想法，不再藏着掖
着。也希望通过晚报红娘，遇
到一个能理解我、包容我，愿
意和我一起慢慢成长的人。

记者：你觉得一段好的婚
恋关系，最核心的是什么？

海阳：我觉得最核心的是
真诚、主动，还有相互包容。
两个人在一起并非一帆风顺，
难免会有分歧和矛盾，只要彼
此真诚，愿意主动沟通、相互
体谅，就能一起克服。以前我
太被动，忽略了真诚的重要
性，以后我会把真诚放在第一
位，主动去付出、去珍惜。

（图片由AI生成）
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友眼中的他亲

“我们都觉得他人特别好，是个
热心肠，把事情交给他都很放心，但
在感情上他太被动，所以一直没能脱
单。”陪同海阳前来的好友坦言，大家
平时都很关心他的个人问题，可他总
显得犹豫不决，深究下来，其实是骨
子里的不自信，“他本身就是个很优
秀的人，完全没必要不自信。”

在家人眼中，海阳是个懂事省心
的孩子。“从小到大，他的学习、工作
都没让我们操过心，唯独婚姻这件
事，像悬在心里的一桩未完的挂
念。”海阳的母亲这样说，“盼着他能
早点成家，能有个人彼此照应。”

春风送暖，良缘可期。为切实服务
青年婚恋交友需求，搭建温馨雅致的交
友平台，由市委人才办指导，市妇女联
合会、共青团十堰市委主办，十堰百事
通文化传媒有限公司（晚报红娘）承办
的“堰遇良缘 情定车城”武当人才非遗
文化联谊沙龙即将浪漫启幕，诚邀市直
单位、高校等领域优秀单身青年共赴春
日之约。

本次活动以非遗文化为媒、以春日
美景为伴，打破传统相亲刻板模式，旨
在让单身青年在轻松惬意的氛围中，遇
见同频知己、缔结美好缘分。活动将于
4月 26日（星期日）14:30—17:30，在张
湾区知雨轩·田园综合体举办，限额 50
名优质单身青年参与。

非遗文化联谊沙龙
邀你共赴春日之约

■记者 杨天娇

没有天生完全契合的两个

人，感情需要共同经营，不是一

个人单方面等待和准备。

遇到喜欢的人，主动一点、真

诚一点，哪怕有不完美、哪怕会出

错，也远比因为犹豫而错过要好。

一段好的婚恋关系，是在亲

密与独立、依赖与尊重之间找到

动态平衡的稳定状态，其核心在

于平等、信任与共同成长。

语心愿

“
姓名：海阳（化名） 年龄：33岁
职业：稳定上班族，收入可观 家境：良好，无经济压力
性格：沉稳内敛，严谨细致，做事深思熟虑，略显被动犹豫
情感经历：曾遇心动对象却未主动出击，多次相亲未觅得合拍之人
择偶关键词：温柔善良、开朗大方、真诚专一，相互包容，共筑温暖小家
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