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旅行，让生活更美好
●柯佳妤

俗话说：“读万卷书，行万里路。”
读书让人增长见识，旅行则让“美好”
变得可触、可感、可回味。

暑假，我和家人去了川西。那里视
野开阔，天空湛蓝，空气清新，令人心
旷神怡。我们先到康定，穿城而过的
折多河，宛如一条碧色绸带，湍急的水
流清澈见底，撞击礁石发出清脆声响，
成为康定城自然的背景音乐。

前往墨石公园的路上，我们经过
一 片 草 原 ，看 见 许 多 垒 起 的 石 堆 。
询问当地藏民才知，这叫“玛尼堆”，
是藏区常见的祈福形式——先用大
石块垫底，再依次叠加，每放一块都
要 轻 按 ，以 求 稳 固 。 散 落 的 石 头 垒
成 整 齐 的 堆 垛 ，成 为 草 原 上 独 特 的
风 景 。 风 从 石 缝 穿 过 ，仿 佛 也 在 替
人传递心愿。

走进墨石公园，灰墨色的石林拔地
而起，整座公园犹 如 大 地 的 立 体 画
卷。我还在这里拍了一组“宇航员”
写 真 ：穿 上 亮 白 的 宇 航 服 ，戴 好 头
盔 ，嘴 角 就 一 直 上 扬 。 相 机 快 门 声
中 ，我真觉得自己成了一名探索星球
的宇航员。

旅行犹如一把钥匙，为我打开看世
界的新窗口——我看见折多河如绸带
轻漾，触摸到玛尼堆里的温暖祈愿，还
在墨石公园的“异星”场景中圆了航天
梦。旅途中的这些光亮，让我真切体
会到：旅行，真的让生活更美好。

东风22小学 六（2）班
指导老师：柯繁荣

“武林高手”郁老师
●叶睿怡

学校里有和蔼的美术老师，有嗓音
动听的音乐老师，还有阳光健壮的体
育老师，但我最敬佩的，是我们班那位
严于律己的“武林高手”——郁老师。

郁老师个子高挑，长发干净利落，
一双大眼睛透着智慧的光。乍一看，
还真有几分“武林高手”的气质。

她不仅对自己要求严格，对我们也
很严厉。一次，后排有同学边说话边吃
零食，被郁老师发现了。她随手拈起一
支粉笔，轻轻一掷——“啊！”正中一位

同学的额头。我暗暗佩服：要是奥运会
有投粉笔项目，郁老师准能夺冠。

郁老师还有一双“鹰眼”。每天早
上，课代表刚把作业放到她桌上，不一
会 儿 ，本 子 上 的 错 误 就 被 她 一 一 找
出。她批改作业干脆利落，手起笔落，
堆积如山的作业本很快就能发回。我
看得目瞪口呆。

这就是我们班的“武林高手”，严
厉却可亲。俗话说“严师出高徒”，如
果没有她，我的成绩恐怕难以进步。
我喜欢数学，也更喜欢这位厉害又可
敬的郁老师。

东风22小学 五（4）班
指导老师：杨艳

我有个想法
●毛梓彤

我发现身边有不少人抽烟。一次
在公交站等车，旁边一位叔叔正在吸
烟，气味非常难闻。他抽完后，随手把
烟头丢在地上——旁边正有一堆枯叶。

不一会儿，烟头点燃了枯叶，冒出
火星。我赶紧上前踩灭，否则可能酿
成火灾。其实，站台边上就有垃圾桶，
桶上设有灭烟台和烟头盒，多走一步，
便是文明。

吸烟不仅危害自身健康，还会影响
他人、污染环境。它会损伤肺部，诱发
呼吸系统疾病；二手烟也严重影响周
围人的健康。此外，乱扔烟头极易引
发火灾，威胁公众安全。

在此，我想呼吁每一位吸烟者：请
勿乱扔烟头，尽量少吸烟，共同守护我
们美丽的城市——十堰。

东风22小学 五（3）班
指导老师：谭培园

梅 花
●叶睿怡

“墙角数枝梅，凌寒独自开。”王安
石笔下的梅花，象征着坚韧与不屈。
今天，就让我们一起走近它。

梅花属小乔木，偶呈灌木状，高约
4 至 10 米。树皮浅灰或泛绿色，光滑
无毛；叶片卵形或椭圆形，长 1-2 厘
米。花萼多为红褐色，也有绿色或绿
紫色，花瓣则洁白如雪。

梅花不仅形态雅致，还具有药用价
值 。 其 品 种 繁 多 ，大 致 分 为 花 梅 与
果 梅 两 类 。 花 梅 以 观 赏 为 主 ，果 梅
的果实可食用、可制酱、可入药。青
梅 所 制 的 乌 梅 便 是 常 见 药 材 ，能 治
痢 疾 ，亦 有 镇 咳 、祛 痰 、解 热 之 效 。
梅花花蕾亦可入药，用于缓解心烦、
肝胃气痛等症。

梅花在中国文化中地位崇高，位列
十大名花之首，与兰、竹、菊并称“四君
子”，又与松、竹合为“岁寒三友”。它
象征着高洁、坚强与谦逊，激励人们奋
发向上。严冬之中，梅花凌寒独放，引
领万物春意。

梅花，是中华民族精神的象征，代
表着坚韧不屈、自强不息。这份精神，
深深烙印在每个中国人心中。

东风22小学 五（2）班
指导老师：杨艳

妙笔生花
●段博菲

写作是为了记录情感。许多古人
将情感寄托于笔墨，我亦如此。从小
我就喜欢记录生活，将美好的瞬间化
作文字。

阅读是我写作路上的良师益友。
刚识字时，妈妈就给我买绘本，培养我
的阅读兴趣，让我积累好词好句、丰富
想象力，为写作打下扎实基础。

一天放学后，我靠在课桌旁看书，
阳光洒在身上。同学小杰抱着作文本
走来，不好意思地说：“小段，老师说我
作文有些问题，你能帮我看看吗？”我
放下书，发现他的作文结构比较松散，
段落衔接不够自然，便耐心地讲解如
何修改。十分钟后，小杰恍然大悟，回
去重写。

不一会儿，他拿着修改稿回来。
我又帮他润色语句，比如将“月亮又
白又大像玉盘”改为“月亮如明珠嵌
在 深 蓝 天 幕 上 ，散 发 着 柔 和 的 光 ”。
小 杰 认 真 记 下 建 议 。 几 分 钟 后 ，他
双手微颤地捧着作文走向讲台。老
师 逐 字 阅 读 时 ，我 和 小 杰 紧 张 地 对
视 。 终 于 ，老 师 点 点 头 说 ：“ 改 得 不
错，过关了。”那一刻，我心里满是喜
悦与自豪。

得益于对写作的热爱，我的语文习
作常受老师表扬，成绩也稳步提升。
后来，我向《湖北日报》投稿，作文竟被
刊登，心里更是欣喜不已。

以笔为友，打捞灵感，编织心声。
写作这项爱好，陪伴我在文字的世界
里绽放光彩。

东风22小学 六（1）班
指导老师：张琳

捉蚊趣事
●陈奕君

一天晚上，我正躺在床上睡觉，刚
合眼，耳边就传来“嗡嗡”声——蚊子
来了。

我连忙开灯关门，准备“迎战”。
蚊子停在桌上，我悄悄靠近，猛地一
拍 ，它 却 灵 敏 地 飞 走 了 ，落 在 衣 柜
上。我追过去再拍，它又逃开。几个

回合下来，我手心拍红了，却连蚊子翅
膀都没碰到。只好请来“援兵”——爸
爸妈妈。

爸爸拿着电蚊拍，妈妈握着苍蝇
拍，信心十足地说：“放心，今晚一定消
灭它！”话音刚落，蚊子飞到了天花板
上。两人对视一眼，同时跳上床，朝天
花板拍去。结果蚊子没打到，两人却
撞在一起，连吊灯都晃了起来。

我在一旁灵机一动，想到“诱敌
深入”。我让爸爸捋起袖子，把胳膊
露 在 桌 上 。 果 然 ，蚊 子 慢 慢 飞 了 过
来。等它落在爸爸胳膊上，正要“下
嘴”时，我快步上前，“啪”一声，把它
拍扁了。爸爸摸着我的头，笑呵呵地
说：“看来遇事要多动脑筋，不能光靠
蛮力呀！”

东风22小学 四（1）班
指导老师：杨智杰

大蒜成长记
●曹维娜

10月1日 晴

今天，我按老师的要求种下了几瓣
蒜。

我先找来一个小桶，盛了点水，放
入饱满的蒜瓣。真期待它快快长大！

晚上，我发现蒜瓣顶端冒出了一点
嫩绿的小芽，像害羞的小姑娘，好奇地
打量着这个世界。

10月9日 多云

仅仅八天，奇迹就发生了！你看，
小芽已经长出来了。最高的那棵约有
5厘米，像挺立的小士兵，虽然个子还
不高，却充满生机。我赶紧给它换了
水。清水缓缓流入桶中，我相信，小蒜
苗会给我更多惊喜。

夜晚，我再次来看它。月光下，蒜
苗静静生长，它最终能长多高呢？

10月19日 晴

我的蒜苗已经长得很高了，新叶
不断抽出。蒜瓣底部的根须密密层
层 ，像 老 爷 爷 的 白 胡 子 。 八 天 前 那
棵 5 厘 米 的 小 苗 ，如 今 已 有 16 厘 米
了 ！ 它 们 像 一 群 努 力 的 孩 子 ，不 断
超越自己。

我又为它换了水。阳光下，蒜苗显
得格外翠绿，生机盎然。

东风22小学 四（4）班
指导老师：陈晓维


