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高鹏

胡玉香

喻桐

王文田

冠军诞生！昨天的十堰，全城沸腾

4月19日，来自山东潍坊的28岁
选手王文田，以 1小时 20分 27秒的
优异成绩夺得 2026“堰马”半程马拉
松女子组冠军。她用坚韧的脚步，顺
利完成十堰“坡道路线”的挑战，也收
获了车城市民最热烈的掌声与祝福。

“赛前目标就是冠军，我做到
了！”冲线后的王文田脸上挂着汗水，
语气坚定而自信。作为常年征战马
拉松赛场的实力选手，她坦言，此次
专程从山东来到十堰，就是为了挑战

一条“有难度”的赛道。“早就听说十
堰马拉松坡道多、挑战性强，我就是
冲着这份挑战来的，难度越大，越能
激发我的斗志。”

这是王文田第一次来到十堰，而
最让她感动的，是这座城市的温度。

“市民太热情了！尤其是在上坡路
段，沿途的呐喊声、欢呼声一直不断，
那种发自内心的鼓励，给了我源源不
断的力量，让我不敢松懈，咬牙坚持
到最后。”谈及赛道体验，她直言，市
民的热情比夺冠更让自己难忘。

这份赛场上的从容与坚韧，源于

多年的运动积累。王文田从小接受
田径专业训练，主攻 5000米、10000
米项目。退役后，马拉松成为她延续
运动热爱的新舞台。“从小的运动经
历，让我养成了不服输、能坚持的性
格。跑步对我来说，不只是一项运
动，更是一种生活态度。”

“虽然还没来得及好好游览，但
从赛道沿途的风景和市民的热情中，
已经能感受到这座城市的美好。”她
表示，此次十堰之行收获满满，未来
如有机会，一定会再次来到这里，重
温赛道激情，感受车城独特魅力。

■文/记者 叶楚榕 图/记者 张建波

半马女子组冠军王文田：

“十堰市民的热情比冠军荣誉更难忘”

■文/记者 叶楚榕 图/记者 张建波

4 月 19 日 8 时 39 分，2026“堰
马”半程马拉松男子组冠军率先冲线
——来自鄂州的 33 岁体育教师喻
桐，以 1小时 09分 07秒的成绩摘得
桂冠。冲线一刻，他振臂欢呼，笑容
灿烂。这不仅是一场胜利，更是他

“跑遍湖北”计划的完美收官。
作为鄂州市第一中学的体育老

师，喻桐是马拉松赛场的常客，但此
次十堰之行对他而言意义尤为特
殊。“湖北所有城市我都跑遍了，十堰

是我‘跑遍湖北’计划里的最后一块
拼图。”他坦言，自己一直向往武当仙
山的灵秀，此次参赛，终于得以踏上
车城十堰的土地，圆了多年心愿。

谈及赛道体验，喻桐感慨万千：
“赛道绿化特别好，一路风景如画，既
有上坡也有下坡，就像人生的起起伏
伏，正是有了这些挑战，奔跑才更具
意义，夺冠的喜悦也更加浓烈。”

自 2015年 10月与马拉松结缘，
喻桐的人生因奔跑发生了巨大改变。

“以前我性格很腼腆，不爱与人交流，
而跑步让我变得阳光、大方又自信。”

作为东风车主，喻桐对十堰倍感
亲切。“早就知道十堰是东风汽车的发
源地、闻名遐迩的汽车城，今天亲身感
受，果然名不虚传。”他表示，沿途市民
的热情呐喊、志愿者的贴心服务，都让
他印象深刻，“现场气氛太好了，每一
声加油都给了我前进的力量。”

完赛后，喻桐也有了专属的“十
堰计划”：“我住的酒店附近就是美食
街，等下就去尝尝十堰特色美食。”他
盛赞十堰赛道优质、城市宜居、市民
热情，并许下约定：“明年有机会一定
再来，和跑友们再战堰马！”

半马男子组冠军喻桐：

圆梦十堰，跑完“湖北最后一块拼图”

19日上午，2026东风奕派十堰
马拉松圆满落幕。在男子全程马拉松
项目的激烈角逐中，来自云南曲靖的
年轻跑者高鹏，以2小时20分31秒的
优异成绩冲线夺冠。这是他第一次踏
上十堰的土地，也是第一次来到湖
北。这位体重仅 52公斤的实力派跑
者，不仅用耐力征服了颇具挑战的十
堰赛道，更被这座山城的热情打动。

“这是我第一次来湖北，沿途观
众的热情让我充满了力量。”在赛后

采访区，高鹏略显疲惫但眼神明亮地
说道。这位 2025年全运会男子全程
马拉松亚军得主，自 2009年起便与
马拉松结缘。此次受邀前来十堰参
赛，他坦言，既是被“仙山碧水汽车
城”的美誉所吸引，更是为了一睹心
中向往已久的武当山风采。

谈及比赛过程，高鹏直言赛道的
爬坡路段让他倍感吃力，中途甚至有
几次想过放慢速度。“但耳边的加油声
太响亮了，市民的欢呼、志愿者的贴心
服务，让我在异乡感受到了从未有过
的温暖与感动。”他表示，正是这份发

自内心的感动，支撑着他咬牙坚持，最
终不负期待冲过终点，斩获冠军。

夺冠后的高鹏行程安排得满满
当当。他计划在 19日下午，便带着
夺冠的喜悦奔赴武当山，亲身感受仙
山的雄奇与灵秀。

当被问及未来是否还会再来十
堰时，高鹏语气坚定地说：“我一定会
回来。虽然 20日就会离开，但我心
里已经开始期待下一次了。十堰是
一座充满魅力的城市，下次我依然会
报名参加十堰马拉松，再次感受这里
的赛道激情与山城温暖。”

■文/记者 周仑 图/记者 刘成臣

全马男子组冠军高鹏：

“沿途观众的热情让我充满力量”

■文/记者 周仑 图/记者 刘成臣

4月 19日上午，2026“堰马”女子
全程马拉松项目的竞争尘埃落定。
最终，来自山东泰安的52岁资深跑者
胡玉香，以2小时58分27秒的成绩率
先冲线，成为本届赛事女子全马项目
中唯一突破“3小时大关”的选手。这
是她第一次来十堰参赛，也是继 3月
仙桃马拉松斩获女子全程季军后，再
度在湖北赛道上续写长跑传奇。

“早听说武当山在十堰，一直因
工作忙碌没能前往，这次终于如愿。”

赛后采访时，胡玉香脸上带着汗水却
难掩喜悦。此次她与朋友相约参赛，
原本只是抱着体验赛道、感受城市风
情的心态参赛，没想到最终站上了最
高领奖台，收获了意外之喜。

作为一名来自山东的教师，胡玉
香日常始终坚持每天 10公里的训练
量，从未间断；今年以来，她已陆续完
成了九场马拉松赛事，状态保持稳
定。谈及本次“堰马”赛道，她直言：

“风景很美，依山傍水，一路都是惊
喜，而市民的热情更是超乎想象。”尤
其是沿途孩子们清脆的加油声，让她

在长距离奔跑的疲惫中倍感温暖，也
成了她咬牙坚持、不断加速的动力。

因本次行程紧凑，胡玉香在赛事
结束后便要返程，不能登上武当山一
览风光，但她早已定下后续计划：“今
年一定会抽出时间再来十堰，好好游
览一番，把武当山的美景逛遍。”

从初出茅庐的跑步爱好者，到驰
骋赛场的马拉松老将，胡玉香用脚步
丈量着每一座城市的风景。她表示，
未来若有机会，还将继续奔赴十堰，
在奔跑中进一步感受这座城市的独
特魅力，续写属于自己的奔跑传奇。

全马女子组冠军胡玉香：

“未来想在十堰赛道续写传奇”


