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“魔改”短视频、AI爽文大行其道 内容猎奇造型诡异

这些“数字泔水”正在侵蚀孩子
“鲨鱼穿着耐克鞋，林黛玉扛着高科技武器，

孙悟空大战奥特曼……”家长杜女士最近发现，

9岁的儿子喜欢用她的手机看各种“魔改”动画，

她担忧地说：“这种 AI（人工智能）

生成的低质信息，不仅缺乏营养，

还会影响孩子的身心健康。”这

也是当下众多家长的共同

困扰。AI技术在给我们带

来便利的同时，其批量生成

的短视频、爽文，也悄然影响

着“数字原住民”，对青少年

造成认知伤害。
■据《北京晚报》

家长陈先生展示了上初二的儿子最近
沉迷的小说，“其实就是AI生成的爽文，主
人公在学校以暴制暴替同学‘复仇’，不爱
学习最后却能高分‘碾压’别人。”

陈先生无奈地说，这类 AI生成内容，
写作门槛极低——只需输入故事大纲、人
物等指令，在大模型中稍加训练，就能批量
生成，“生成的爽文语言浮夸，价值导向有
问题，却让孩子特别上头。”

记者在采访过程中发现，社交平台上
的爽文内容大同小异，多是主人公莫名其
妙逆袭，反派跪地求饶，剧情夸张，内容粗
糙。但许多孩子沉迷其中，甚至熬夜追
更。13岁的小宇说：“看这种小说不费脑
子，纯粹是为了释放压力。我会和小伙伴
比赛谁看得多。”他曾在周末看完了一部
50章的“校园复仇爽文”，“从晚上 8点看
到凌晨 3点，根本停不下来。”

短视频平台上，AI生成的“魔改”短视
频大范围传播，让一些中小学生欲罢不
能。杜女士的儿子就喜欢看“激光大战”版

《三国演义》。这类视频将影视作品中毫不
相干的角色和剧情强行拼凑，配上夸张的
音特效，动辄获得几十万点赞。杜女士说，
儿子班上很多同学喜欢把这些当作谈资，

“他们觉得特别好玩，在班里谁看的‘魔改’
多、谁知道的梗新，谁就有话语权。但很多
内容只有猎奇，没有内涵，比如林黛玉用现
代武器打人。”

甚至低龄儿童群体也正在被各类“魔
改”短视频影响。“我儿子上幼儿园，我接他
时经常听到小朋友对一些奇怪‘暗号’，一
问才知道，这些是‘外国山海经’里的角
色。”家长刘女士举例，这些AI生成的动画
形象，有长着腿穿球鞋的鲨鱼、长着脸的

“木棒人”，还有鳄鱼头轰炸机、仙人掌象等
怪物，不仅造型诡异，视频中更夹杂暴力、
血腥的词汇。“跟儿子玩得好的小朋友都

‘着了魔’。他们并不理解其中的含义，但
会模仿学习。我赶紧给儿子买了儿童版的
山海经绘本，让他了解中华优秀传统文化，
学会分辨美丑。”

家长们将这些批量生成的低质量数字
内容统称为“数字泔水”，坚决抵制。但孩
子们享受不动脑子的乐趣，就开始跟家长

“斗智斗勇”。
家长王先生发现，上五年级的儿子下

载了多个App，轮换使用，一个被限制就用
另一个。“即使在 App 里开了‘青少年模
式’，儿子还是偷偷用爷爷的身份信息开通
了权限，每天能刷三四个小时。”王先生说，
他不得不在手机里安装了监控软件，结果
被儿子发现卸载了，“还有一次，他为了解
锁刷视频，干脆给手机恢复了出厂设置。”

记者随机采访了 30余位幼儿园至高
中各年龄段学生的家长，超九成认为，青少
年的心智还未发育成熟，不能理性区分是
与非、善与恶、美与丑。超过半数的家长反
映，孩子的说话方式、行为举止受到了“数
字泔水”的影响。

“以前我儿子挺有礼貌的，最近动不动
就说‘废了他’之类的话。”五年级学生家
长李先生说，儿子迷上了“校园反杀”爽
文，“孩子跟我说，谁要是敢惹他，他就像

小说里那样让对方‘社死’。我当时就惊
了，这些小说里全是戾气，哪有解决问题的
正常逻辑？”李先生试图跟儿子讲道理，但
被儿子反驳说“主角这样做很酷”。

家长陈女士说，女儿以前特别喜欢读
《哈利·波特》，一本厚书能抱着看一整天，
但自从迷上短视频和AI爽文后，再也没碰
过其他书。“我给她买的新书，她翻了翻就
说‘太长了不想看’。她现在只接受那种几
十秒的短视频，或一章只有几百字的爽文，
稍微长一点的内容就没有耐心。”陈女士无
奈地说，“老师也反映她写作能力下降了，
作文里开始出现网络用语和烂梗。”

不少家长坦言，孩子习惯了简单直白、
内容空洞的“数字泔水”，就很难沉下心阅
读，久而久之，在需要持续专注的学习任务
中，容易出现浮躁、焦虑情绪。初一学生家
长程女士吐槽：“儿子现在做题，稍微绕一
点弯的题目就不想动脑子，直接空着或者
乱写。我问他为什么不思考，他说‘太麻烦
了，等答案出来直接看就行’。这就是被短
视频和爽文惯出来的坏习惯。”

怎样避免“数字泔水”对孩子的侵蚀？一些家长选择主动
出击，从改变自身开始。家长吴女士说：“以前总是让孩子少看
手机，自己却在一旁刷短视频。最近，我把手机放下了，用更多
时间陪孩子聊天、做游戏。一开始孩子还闹着要看手机，我就
陪着她一起培养爱好，看喜欢的书、画画，逐渐找到乐趣。”

还有家长和孩子一起学习使用AI工具。三年级学生家长
刘先生是程序员，他觉得疏比堵强，于是引导儿子学习用 AI
生成有趣的知识问答、绘画和故事。“我教他用简单的提示词
生成动物科普图片，他觉得很神奇，经常缠着我一起‘玩AI’。
现在他刷短视频的时间少了，反而对自然科学产生了兴趣。
与其让孩子被动接受那些低质内容，不如主动引导他们用技
术创造有意义的东西。”

家长秦女士认为，孩子沉迷“数字泔水”的根本原因是没有
发现现实生活的美，如果能给孩子提供更有趣的选择，他们自
然会放下手机。“我每周末都会带孩子去爬山、逛博物馆。一开
始孩子也不情愿，觉得没手机好玩。但去了几次之后，他发现
生活中还有很多有意思的事物，值得慢慢探索、好好享受。”

“高质量的亲子陪伴，远比把手机当作‘电子保姆’更有价
值。同时，学校应承担起媒介素养教育的任务，将相关课程融
入日常教学。”中国家庭教育学会学习指导专委会常务副主任
委员宋少卫举例，在信息技术课中解析AI生成原理与识别技
巧，在语文课上探讨经典被“魔改”的危害，在道德与法治课中
培养批判性思维，通过多学科协同，帮助孩子建立内在的“认
知免疫系统”。

北京师范大学新闻传播学院未成年人网络素养研究中心
主任方增泉认为，家长应与孩子建立良性的沟通与陪伴机
制。“与其一味说‘不许’，不如一起商量每天用多久、什么时候
用，在约定中帮孩子学会自我管理；与其担心孩子‘乱看’，不
如教他们如何辨别信息真假、保护个人隐私。”他也建议，学校
可以通过案例分析、情景模拟、小组讨论，让学生在真实的情
境中学会识别不良信息，让网络素养成为一种本能。

近两年，关于生成式AI的监管法律规章逐渐完善。今年
1月，新修改的《中华人民共和国网络安全法》施行，进一步明确
了AI内容监管与平台主体责任。3月1日起施行的《可能影响未
成年人身心健康的网络信息分类办法》，将影响未成年人身心健
康的网络信息细化为四类，为网络空间划定了鲜明“禁区”。

受访专家均表示，网络平台必须扛起主体责任，在经济效
益与社会责任之间找到平衡。“算法不应只追逐流量，更要‘向
善’。”宋少卫说，平台在限流低质内容的同时，应主动加权推
荐有深度、有价值的优质作品，“唯有家庭、学校、平台、社会各
方协同，才能为青少年营造一片丰饶的‘数字净土’。”

问题1

沉迷AI“复仇爽文” 有的娃一看就半宿

问题2

言行深受其害 孩子浮躁易怒满嘴“狠话”

应对1

变被动为主动
可指导孩子科学使用AI

应对2

营造“数字净土”
平台必须扛起主体责任


