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感悟

接纳不完美
珍惜眼前人

相亲
故事

今年 42岁的建峰（化名），离异 5年，身边带着一个 7岁的女儿。五年里，他

靠着一手精湛的汽修技术，起早贪黑打拼，不仅把汽车维修店经营得有声有色，购

置了住房、更换了车辆，更将女儿照顾得无微不至。看着女儿渐渐长大，他身边却

始终缺少一个能并肩同行、温暖相伴的人。今年2月，建峰主动联系晚报红娘，办

理了相亲会员，带着一份期许，开启了自己的二次寻爱之路。 ■记者 杨天娇

放下执念 终遇暖心人
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“孝亲夫妇”十一载用爱陪伴植物人母亲

建峰性子耿直，说话做事干脆利
落。这些年独自带娃、打理生意的经
历，让他养成了凡事追求“合心意”的
习惯，在择偶上也有着明确且苛刻的
要求。“我想找个未婚的，实在不行，
离异未育也可以。”建峰坐在红娘办
公室里，语气坚定地说出自己的诉
求，“我有房有车，生意也稳定，不想
找个条件太差的，最好能帮我照顾女
儿、打理家务，而且我还想再要一个
孩子，对方必须能接受。”

除此之外，建峰还悄悄透露，自己
最看重对方的“条件匹配”。毕竟是中
年再婚，他不想再为生活琐事奔波，更
不想委屈了女儿。红娘耐心倾听后，安
抚道：“你的诉求我都记下了，我会尽量
为你匹配符合条件的人选，但也希望你
能多一些耐心，感情讲究的是相处，不
是单方面的条件筛选。”可建峰却没往
心里去，只反复叮嘱红娘：“一定要找条
件达标的，别浪费大家时间。”

红娘梳理会员库，优先筛选符合
“未婚”“离异未育”条件的人选，很快
就为建峰匹配了第一位相亲对象——
一位 38岁离异未育女士。对方在一
家超市从事收银员工作，性格温和，
为人踏实。红娘把女士的资料发给建
峰，他看后当场就皱起了眉，认为对
方条件与自己不匹配。接下来的日子

里，红娘又陆续为建峰匹配了几位相
亲对象，有离异未育的，也有未婚的，
可每一次都没能让他满意：离异未育
的，他挑剔对方不会过日子，条件一
般；未婚的，对方则因为离异带娃的
情况望而却步。建峰渐渐有些着急，
每天都找红娘询问进展，直到红娘为
他匹配了一位 35岁的女士。

这位女士工作稳定，曾有过一段
短暂的婚姻且无生育，虽然收入一
般，但性格温柔、生活节俭。红娘提
前跟建峰说明情况，劝他：“这个女孩
虽然条件一般，但人很踏实，你不妨
放下偏见，好好和她相处试试，别总
盯着条件不放。”建峰起初并不愿意，
可连续几次相亲失败后，他决定听从
红娘的建议。

两个人在一个工作日的晚上见了
面。女士没有刻意打扮，却显得干净
利落。聊天时，女士主动询问建峰女
儿的情况，说起孩子的教育，眼里满
是温柔，还分享了自己照顾亲戚家孩
子的经历；建峰也敞开心扉，说起自
己经营汽修店的辛苦、独自带娃的不
易。女士没有随意打断建峰的诉说，
只是安静倾听，偶尔点头回应，还会
轻声安慰他：“你已经很厉害了，又要
做生意又要带孩子，真的不容易。”

这一次见面，两个人聊了一个多

小时，没有丝毫尴尬，反而觉得格外
轻松。分开后，建峰给红娘发消息：

“她人还行，挺踏实的。”红娘趁机劝
说：“中年人过日子，踏实、节俭、对孩
子好，比什么都重要，条件可以一起努
力，真心才是最难求的。”或许是红娘
的话点醒了他，或许是女士的温柔与
踏实打动了他，之后的日子里，两个人
偶尔会约着一起吃饭、聊天，女士也会
主动关心建峰的工作和生活。建峰也
渐渐放下了自己的苛刻要求，常常主
动给女士发消息，分享女儿的趣事。

如今，建峰和这位女士已经接触
了一段时间，依旧在慢慢了解彼此。
两个人没有急于确定关系，也没有刻
意追求进度，只是顺着心意，慢慢相
处、慢慢磨合。建峰说：“我不再追求
所谓的‘条件完美’，只要彼此真诚、
互相体谅，慢慢相处，总能找到默
契。至于未来，交给时间就好。”

很多中年人相亲，都带着过往
的经历和既定的执念。总想着找
一个“条件完美”的伴侣，仿佛只有
这样，才能避免再次受到伤害，才
能拥有安稳的生活。建峰起初也
是如此，他执着于“未婚”“离异未
育”的条件，挑剔对方的各种不足，
以为这样就能找到契合的人，却屡
屡碰壁。

其实，中年人的感情，从来都没
有“完美契合”，只有“彼此接纳”。
所谓良缘，不是两个人的条件精准
匹配，而是卸下防备后的真诚相待，
是放下执念后的互相体谅，是接纳
对方的不完美，愿意一起面对生活
的琐碎与风雨。建峰的转变，始于
一次次的相亲失败，更始于他自身
的醒悟——他终于明白，外在的条
件终究抵不过一颗真诚、踏实、愿意
为彼此付出的心。中年人相亲，最
难得的不是找到一个“完美”的人，
而是学会接纳不完美，学会珍惜眼
前人，学会用平和的心态去相处、去
磨合。

祸不单行，人人羡慕的
好日子破碎

2012年结婚到 2015年前，这是潘
之问和张佳妮特别回味的日子。“公公
婆婆人特别好。之前我不会做饭，也轮
不到我做饭，因为他们全包了。”张佳妮
介绍，自己嫁到潘家后，身边不少姐妹
特别羡慕，因为丈夫潘之问不仅性格温
和、脾气好，家中二老也很和善，且都有
退休金，还可以帮衬小夫妻。

2015年夏天，一纸癌症诊断书打
破了潘家生活的平静。父亲在当地医
院查出恶性肿瘤，辗转至武汉协和医
院后确诊为癌症。“当时医生说，必须
立刻化疗，否则生存期可能不足半
年。”潘之问回忆，“那时候只能我一个
人去武汉，佳妮在家帮着妈带孩子、打
理家事，才能让我没有后顾之忧。”

就这样武汉、黄石往返 6次、历时
近两年，当最后一次检查报告显示“肿
瘤消失”时，潘之问带着父亲回到铁
山，一家人相拥而泣。

然而，天不遂人愿。2017年中秋
节次日，母亲突然头晕倒地，后被确诊
为突发脑溢血。经过 72小时紧急抢
救，母亲终于脱离生命危险转入普通病
房，但如医生所言，老母亲陷入深度“植
物人状态”，毫无意识，全身插满管子，
吃喝拉撒全需旁人照料。

长情陪伴，形成独特“猜
谜式”沟通

2020年 9月 1日，就在孩子们开
学前一天，饱受病痛和家庭变故精神
折磨的老父亲因癌症并发症离世。

家里的情况更难了。老母亲常年
卧床需要照顾，孩子也太小需要更多
陪伴……为撑起这个家，潘之问重新
拾起搁置多年的电脑维修手艺，奔波
于铁山街道及周边社区。张佳妮则彻
底成为全职家庭主妇，每天重复着喂
饭、擦身、翻身、清理等琐碎工作，独自
承担起照顾母亲的全部责任。

看着同龄人在职场上发光发热，
闲暇时四处旅行，她也会忍不住烦躁：

“谁愿意被困在家里，与柴米油盐和病
人护理为伴？”但情绪低落时，她总会
想起丈夫的身影——那个为家庭拼尽
全力、再苦再累也会笑着安慰她的伴
侣，“公公婆婆辛苦了一辈子，晚年了
却要承受如此不幸，该由我和丈夫尽
一份孝心”。朴实无华的言语，却诠释
了一个平凡女人的不平凡和伟大。

日复一日的坚持，终于迎来奇
迹。母亲卧床一年后，手指能轻微活
动；又过半年，看到潘之问夫妻时会眼
角泛泪；如今几年过去，她不仅能做出
喜怒哀乐的表情、自己倒水，还和夫妻
俩形成了独特的“猜谜式”沟通——婆

婆会把想吃的东西留下印记，比如土
豆皮、茄子蒂，想吃时就指给他们看。

无怨无悔，幸福生活终
将“熬”出来

接连的变故，好几次都到了“叫天
天不应，喊地地不灵”的绝境，可每次看
到年幼的两个孩子，看到默默付出的丈
夫，张佳妮又都咬紧牙关坚持，去努力
解决一个又一个现实难题，“我觉得夫
妻间最重要的是相互理解与支持。没
有之问的配合，我也没信心坚持下去”。

他们年复一年的坚守，不仅让母
亲逐渐康复，也让孩子变得格外懂
事。“孩子从小看着我们照顾爷爷奶
奶，也跟着学会了体谅和理解。”张佳
妮骄傲地说。

潘之问和张佳妮用自己的行动，撑
起了一个家庭爱的力量。十年里，他们
怀着一颗体贴之心、关爱之心，无微不
至照料瘫痪的老母亲以及两个年幼的
孩子，付出了常人难以想象的辛劳，但
正是小夫妻的这种坚守，让我们见证了
人性的相依，亲情的相守，爱情的相望。

“一个好家庭，不能让家散了，再
苦再累都值得。只要坚持下去，就一
定‘熬’得出来。”张佳妮指着茶几上
的文竹小盆栽说，“你看熬过了一个冬
天，它们都长出了新的叶子。日子还
长着，一定会越来越好。”

三 月 春 暖 ，万 物 新

生。沿着黄石铁山仿古街

一条水泥路朝着山脚走，

远远就能看到一幢普通的

水泥民房。

这里是潘之问、张佳

妮夫妇的家。从 2015 年

父亲确诊癌症，到 2017年

中秋母亲突发 脑 溢 血 成

植 物 人 ，再 到 2020 年 父

亲离世，作为家中独子的

潘之问，与妻子张佳妮携

手 走 过 11 年 艰 难 岁月，

以他们最纯朴的坚守，诠

释了“家”与“爱”的深刻

内涵。 ■据荆楚网


