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4月 12日，茅箭区茅塔乡康
家村露营小镇内，十余顶米色天
幕整齐排布，二十余顶各色帐篷
错落点缀，与远山近水、翠柳繁
花相映成趣，勾勒出一幅生机盎
然的春日画卷。

近年来，康家村依托优质生
态资源，打造集露营休闲、户外
烧烤、亲子游乐于一体的露营小
镇，现已成为十堰近郊游热门打
卡地。

图/记者 刘成臣

享受露营乐趣

亲属间无偿赠与车辆如何
过户？

网友：我想将本人名下一辆蓝牌 7
座家用车，无偿赠与过户到我父亲名
下。请问如何办手续？

市公安交管局：赠与过户需先到
公证处开具赠与公证书。所需材料及
费用请联系公证处咨询。赠与过户所
需材料包括赠与公证书、双方身份证、
行驶证、登记证书，同时将车辆开至车
管所查验区进行查验后办理赠与过户
业务。车管所赠与过户业务需工本费
用 60元左右。

中级职称如何认定？

网友：我是硕士研究生，从事教师
工作满 3 年，可认定中级职称，其中

“ 考 核 合 格 ”具 体 指 哪 几 项 考 核 合
格？另外，认定中级职称是否必须要
有班主任经验？是否需要提供获奖证
书等材料？

市人力资源和社会保障局：考核
合格一般是指事业单位工作人员年度
考核合格，认定中级职称需要满足对
应专业中级职称的申报评审条件，结
合咨询人情况，建议其对照《省人社
厅 省教育厅关于印发<湖北省中小学
教师专业技术职务任职资格申报评审
条件>的通知》（鄂人社职管〔2020〕5
号）了解具体要求。

（据十堰政府网）

上问政网

教师资格认定什么时候开始？

网友：请问我市什么时候开始教
师资格认定工作？

市教育局：4月 8日，市教育局官
网已发布相关教师资格认定公告，请
您在市教育局官网查看。

光明小区里的路太窄了

网友：白浪街道柯家垭村光明小
区里的路太窄了，每次上下班都很堵，
最好扩宽一下。

十堰经开区白浪街道：经调查，网
友反映的拥堵点位为光明小区寿康超
市右转路段。该路段人行道预留空间
较宽，加之周边居民车辆无序停放，导
致上下班高峰时段车辆会车困难，易引
发道路拥堵。光明小区多为小产权房，
居住人员密集，建设初期未规划配套停
车场地。现有道路系2022年老旧小区
改造配套建设项目，严格按照设计图
纸规范施工。下一步，白浪街道及柯
家垭村将在该区域开展文明停车宣传
引导工作，劝导
居民规范有序停
放车辆，缓解道
路拥堵问题。

（据秦楚网
《民意直通车》）

平时我们刷手机遇到的 AI 陪
伴助手、虚拟情感好友、给老人孩
子提供陪伴的智能互动产品，今
后将有明确的“行为规范”了。4
月 10日，国家网信办、国家发展改
革委、工业和信息化部、公安部、
市场监管总局联合公布《人工智
能拟人化互动服务管理暂行办
法》（简称《办法》），自 2026年 7月
15日起施行。

近年来，人工智能拟人化互动
服务快速发展，在文化传播、适幼照
护、适老陪伴等领域的创新应用不
断涌现。与此同时，危害未成年人
身心健康、影响网络信息安全等问
题日益显现。出台《办法》，既是促
进人工智能拟人化互动服务健康发
展的重要要求，也是防范有关安全
风险的现实需要。

《办法》践行以人为本、智能向

善的理念，明确国家坚持发展和安
全并重、促进创新和依法治理相结
合的原则，鼓励人工智能拟人化互
动服务创新发展，对人工智能拟人
化互动服务实行包容审慎和分类分
级监管；提出人工智能拟人化互动
服务促进措施，明确支持技术研发
创新，鼓励有序拓展文化传播、适老
陪伴等相关领域应用；规定提供人
工智能拟人化互动服务的基本要
求，明确不得从事生成危害国家安
全、荣誉和利益，煽动颠覆国家政
权、推翻社会主义制度等内容的活
动，规定人工智能拟人化互动服务
提供者的安全管理义务；完善网络
用户权益保护制度，规定人工智能
拟人化互动服务提供者的未成年
人、老年人权益保护和个人信息保
护等义务。

此外，《办法》还规定了安全评
估、算法备案、指导推动人工智能沙
箱安全服务平台建设等制度。

五部门联合发布公布

规范人工智能拟人化互动服务
■据央视网

2026年，一项刊发在《柳叶刀》子
刊《电子临床医学》上的研究总结出了
一个“长寿公式”，即把饮食、运动、睡
眠这 3件事搭配到“黄金状态”，预期
寿命能显著延长 9.35年。

研究分析了近 6万名参与者，平
均随访 8年，总结出了这个简单的“长
寿公式”：健康的饮食+每天中等强度
以上运动 42分钟+每天 7.2小时至 8
小时睡眠。研究还发现，哪怕很难快
速改变，只需要每天多睡 5分钟+多运
动 1.9分钟+多吃大约半份蔬菜，就能
延长 1年预期寿命。

■据央广网

最新“长寿公式”出炉

近日，国务院办公厅印发了《关
于加快建设分级诊疗体系的若干措
施》。昨日上午，国务院新闻办举行
国务院政策例行吹风会，对文件进行
解读。

国家卫生健康委相关负责人介
绍，目前，我国分级诊疗体系建设正
在由打好基础逐步转向质量效益综
合提升阶段。

一是我国医疗卫生服务可及性明

显改善。超 110万所医疗卫生机构覆
盖城乡，基本医疗卫生服务覆盖 14亿
居民，超过 90%的居民可以在 15分钟
内到达最近的医疗服务点。

二是基层医疗服务更加夯实。乡
镇卫生院和社区卫生服务中心科室
设置不断丰富，设施设备水平稳步提
高，群众基层就医环境持续改善，具
备常见病诊疗、慢性病管理、公共卫
生等基本服务能力。实施全科医生
特岗计划、农村订单定向免费医学生
培养计划。落实志愿到农村地区工

作的大学毕业生乡镇卫生院编制专
项保障。这几年来，已经有 1万多名
大学毕业生入编到乡镇并到村基层
提供医疗卫生服务。

三是分级诊疗格局基本建立。
2025年，全国基层医疗卫生机构诊疗
人次达到 55.6亿，占比 52.6%，基层
诊疗人次和占比实现连续 5年双提
升，分级诊疗成效显现。全国双向转
诊的医疗人次数持续增长，比 2020
年增加了近 50%，群众上下转诊更加
便捷。

我国超90%居民15分钟内可达医疗服务点
■据央视网

本报讯 上周，我市天气延续多变
格局。记者昨日从气象部门获悉，今
明两天，我市多阴雨天气，气温波动不
大。后天起，随着晴好天气回归，气温
再次走高，最高气温将冲击 30℃。

从天气实况看，进入本月中旬以
来，由于高空多波动，我市迎来一次
阴雨天气过程，大部分地区出现零星
小雨，降水强度较弱。受降水影响，
全市最高气温维持在 20℃以上，波
动不大。另外，由于早晚最低气温回
到 10℃以上，因此天气呈现转暖的
趋势。

昨日白天，我市天气依然阴沉。
十堰城区出现零星降水，气温波动不
大，最高气温 20℃左右，最低气温
15℃左右。根据气象资料分析，14日
和 15日，我市以阴天为主，有短时小
雨；16日开始，我市天气转好，气温将
明显回升。十堰城区未来两天具体预
报为：14日白天为阴天有间断小雨天
气，夜间阴天，最高气温 19℃—22℃，
最低气温 14℃—16℃；15日为多云到
阴天，有短时小雨，最高气温 22℃—
25℃，最低气温 13℃—15℃。从天气
趋势看，16日我市天气转晴后，气温走
高，最高气温将冲击 30℃，市民可以把
厚衣物收起来了。

今明天气阴沉 后起转晴升温
最高气温将冲击30℃

■记者 罗毅

问


