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倪志福提醒，新生儿尾椎骨畸胎瘤是相对少见的先天性
肿瘤，若未及时切除，随着孩子生长，肿瘤会逐渐增大：一方面
可能压迫直肠，导致排便困难；另一方面可能侵犯盆腔神经，
影响排尿排便功能。此类肿瘤早期多为良性，手术可实现根
治，但若拖延至后期，部分良性肿瘤可能恶变，增加治疗难度
与风险。因此，家长若发现新生儿身体出现异常包块，务必及
时就医检查，做到早发现、早诊断、早治疗，为孩子健康成长保
驾护航。

新生女婴尾椎鼓包急坏家人

太和专家精准手术巧除畸胎瘤

本报讯 近日，90岁的高奶奶在家人
陪同下，将一面锦旗送到国药东风总医院
结直肠·肛门外科，衷心感谢吉祖进主任
医疗团队的精湛医术，以及护士长陈枝琴
带领的护理团队的精心照护。

高奶奶因直肠肿瘤伴出血入院，同
时合并心脏病、劳力性心绞痛、心律失
常、重度贫血、阻塞性通气功能障碍等多
种基础疾病，身体状况极差，手术与麻醉
风险极高，围手术期极易引发心脑血管
意外、呼吸衰竭、肺部感染等严重并发
症。

面对这位超高龄、多病共存的高危患
者，医院迅速启动多学科诊疗（MDT）机
制，集结重症医学科、麻醉科、肿瘤科、临
床营养科、呼吸与危重症医学科、心血管
内科等多学科专家联合评估，全面剖析病
情、逐一研判风险，为其量身定制了个体
化治疗方案。

术前，科室严格遵照多学科意见，为
高奶奶实施输血纠正贫血、加强营养支
持、雾化排痰改善肺功能等一系列术前准
备，全力提升其手术耐受能力，为手术安
全筑牢基础。

在充分评估手术风险、尊重患者及家

属强烈治疗意愿的前提下，吉祖进带领
团队为高奶奶实施了腹腔镜下直肠前切
除术。手术团队凭借丰富的临床经验和
精准的微创操作，稳步推进手术，最大限
度减少创伤，为术后快速康复创造了有
利条件。

术后，在陈枝琴的带领下，护理团队
开展全方位、精细化康复护理。从生命体
征的严密监测、伤口的规范护理，到饮食
的科学指导、康复训练的有序推进，再到
心理的耐心疏导，每一个环节都细致入
微。医护人员紧密配合、协同发力，积极
预防各类并发症，用专业与爱心陪伴高奶
奶平稳度过恢复期。

经过科室全体医护人员的精心治疗
与悉心护理，高奶奶的恢复情况超出预
期，各项身体指标持续好转，精神状态日
渐饱满，最终顺利出院。出院时，高奶奶
及家人多次表达感激之情，盛赞医护人员

“医术高明、护理暖心”。
此次 90岁超高危直肠肿瘤患者的成

功救治，不仅彰显了该院结直肠·肛门外
科在微创外科技术方面的深厚积淀，也充
分体现了该院多学科协作诊疗模式的显
著优势，成功突破高龄手术禁区，展现了
该院强劲的综合救治实力以及护理团队
温暖高效的专业服务水平。

本报讯 左侧面部肌肉僵硬、眼角不
受控制跳动、嘴巴向一侧歪斜——这些症
状整整困扰了尹女士两年，严重时她甚至
不愿出门见人。在十堰市人民医院中医
科 2病区，经过大半个月针灸、中药与理
疗相结合的综合施治，尹女士的面部功能
完全恢复，重拾自信笑容。出院后，她特
意送来一面“医术精湛 贴心服务”的锦
旗，向医护人员表达谢意。

尹女士被面神经麻痹困扰已有两
年。每次发作时，她左侧面部肌肉僵硬，
眼角不由自主跳动，嘴角向一侧歪斜，严
重影响了日常生活与心情。经多方打听，
她慕名前往十堰市人民医院中医科 2病
区，找到了陈峰主任求诊。

“您这是风邪入络、气血瘀滞型面
瘫，病根在于经络不通、气血运行失常。”
陈峰主任详细询问病史、观察舌苔脉象
后，迅速找准了症结。他解释道，面瘫多
因人体正气不足、卫外不固，风邪乘虚侵
入面部经络，导致气血痹阻、经筋失养，
进而出现肌肉松弛、口眼歪斜的症状。

“尹女士病程较长，已发展为慢性面瘫，
说明正气已虚，单纯祛风散邪难以见效，
必须标本兼顾，既要祛除外邪，更要调理
气血、扶助正气。”

针对尹女士的病情，陈峰主任制定了

“针灸疏通+中药内服”的综合治疗方案。
每次治疗，陈峰主任都亲自为尹女士施
针，面部选取阳白、四白、地仓、颊车等穴
位以疏通局部经气，远端搭配合谷、太冲
等穴位祛风通络、调和气血。他选穴精
准、手法娴熟，每一针的角度与深度，都会
根据尹女士当天的身体状态精心调整。

治疗初期，尹女士面部肌肉反应微
弱，陈峰主任便耐心微调针刺方向，并配
合电针增强刺激效果。随着治疗逐步推
进，奇迹悄然发生：一周后，尹女士眼角抽
搐的次数明显减少；半个月后，口角歪斜
基本消失，面部功能逐步恢复正常。

除针灸治疗外，陈峰主任还为尹女士
开具了活血通络、益气养血的中药方剂，
通过内服调理气血、巩固疗效。与此同
时，病区责任护士朱玉荣每天按时为尹女
士进行面部按摩和砭石疗法，并耐心指导
她开展抬眉、闭眼、鼓腮、露齿等康复训
练。治疗期间，医护人员的专业诊疗与贴
心关怀，让尹女士倍感温暖、深受感动。

经过大半个月的精心诊治，尹女士的
面神经麻痹症状彻底消失，面部功能恢复
如初。

出院后，尹女士特意定制了一面锦
旗，送到陈峰手中，她说：“非常感谢陈主
任及科室所有医护同志，是你们让我重新
找回了自信和笑容。你们不仅医术高明，
更有一颗处处为患者着想的心。”

近日，市太和医院小儿外科团队成功为新
生女婴彤彤（化名）切除尾椎骨处的成熟性畸胎
瘤。团队凭借精准的术前评估、周密的手术方
案及细致的术后管理，成功化解这一少见先天
疾病隐患，让宝宝重获健康。

■文、图/记者 叶楚榕 通讯员 钟泽宇

小包块引担忧，紧急就医查病因
彤彤刚出生时，家人便发现她的尾椎骨部位有一个约 1.5

厘米×1.5厘米的包块，表面微微泛红。这一异常让全家人忧
心忡忡，出生第三天，家人便带着彤彤赶赴市太和医院小儿外
科就诊，寻求明确诊断与对症治疗。

接诊后，医生结合彤彤的症状，初步判断为畸胎瘤，同时
不排除脊髓栓系的可能。小儿外科主任倪志福介绍，该肿瘤
生长在尾椎骨及骶骨前的特殊区域，位置较深且累及尾椎骨
内外两侧，而尾椎骨附近紧邻脊髓神经与盆腔神经，医生最担
心肿瘤侵犯神经，进而影响孩子后续生长发育。

为明确肿瘤具体情况，主治医师慕晓龙为彤彤完善了
相关检查，万幸的是，检查显示肿瘤未侵犯脊髓神经，为手
术治疗创造了有利条件。鉴于肿瘤位置深、累及范围特
殊，手术切除难度较大，倪志福带领科室团队反复研讨，制
定了“两手准备”的周密方案：首选从尾椎骨入路直接切除
肿瘤，若操作受阻，立即改用腹腔镜游离切除，确保肿瘤彻
底清除。

精准操作切除肿瘤

手术当天，团队严格按照预定方案，从彤彤骶尾部入路开
展手术。术中操作精准流畅，医生仔细分离肿瘤组织，小心翼
翼避开周边神经与直肠组织，历经约两小时，成功将尾椎骨内
外的肿瘤完整切除。术后，切除的肿瘤被送往病理检查，结果
显示为成熟性畸胎瘤（良性），这一结果让家属悬着的心彻底
放下。

术后管理是彤彤康复的关键。由于手术伤口位于尾椎
骨处，紧邻肛门，宝宝日常排便排尿极易污染伤口、引发感
染，护理难度极大。小儿外科医护团队制定了精细化护理方
案，时刻监测伤口情况，做好清洁防护，全力杜绝感染并发
症。在医护人员的精心照料下，彤彤伤口恢复良好，未出现
任何异常。

专家提醒早干预

女子面瘫缠身两年

十堰人医“针药同治”直击病灶
■记者 秦洪涛 通讯员 曾雪利

90岁高龄遇上直肠肿瘤

国药东风总医院多学科联手“拆弹”
■记者 王琪 特约记者 蒋辉 通讯员 黄晓临

术后，专家团队查看女婴恢复情况。


