
4 2026年4月13日 星期一
责任编辑：王勇 编辑：封荣娟 版式：杜琼健康

临床接诊过程中，不少市民
存在一个认知误区：“自家宠物
已按时接种狂犬病疫苗，被咬伤
后肯定没事，不用去医院处置。”
对此，李虎年明确表示，这种想
法非常危险，存在极大健康安全
隐患。

李虎年解释，宠物接种狂犬
病疫苗，主要是为了保护宠物自
身不感染狂犬病病毒，降低其携
带和传播病毒的风险，但无法做
到 100%绝对安全。一方面，宠
物接种疫苗后，无法通过外观直
观判断其体内是否产生足够有
效抗体、疫苗保护效力是否持续
达标；另一方面，部分宠物可能
通过接触流浪动物、野生动物发
生隐性感染，自身不表现出发病
症状，却依然携带病毒、具有传
染性，被这类宠物抓咬伤后，人
体依然存在病毒感染风险。

“即便自家宠物全程规范接
种了疫苗，市民被抓咬伤后，也
不能放松警惕。”李虎年补充，首
先需立即用肥皂水和流动清水
交替冲洗伤口 15分钟以上，做
好初步消毒，随后及时就医，由
专业医生评估伤口暴露等级，判
断是否需要接种疫苗或加强接
种。同时明确后续防护规范：若
完成全程狂犬病疫苗接种后 3
个月内再次被抓咬伤，通常无需
加强接种；若超过 3个月，则需
在受伤当天和第 3天各加强接
种 1剂，具体处置方案需严格遵
循专业医生建议。

最后，李虎年提醒市民，天
气渐暖，日常与宠物互动时务必
保持安全距离，不随意逗弄、抚
摸流浪猫狗及健康状态不明的
动物，不打扰宠物进食、睡觉或
看护幼崽；家养宠物需定期规范
接种兽用狂犬病疫苗，外出时务
必牵绳、做好防护，既保护他人
安全，也避免宠物自身遭遇危
险。一旦发生宠物抓咬伤事件，
切勿心存侥幸，务必及时规范处
置，为自身健康筑牢防线。

春季宠物伤人进入高发期，十堰疾控提醒

伤口没出血也要打疫苗

春回大地，气温持续攀升，市民外

出休闲、踏青游玩的频次增多，与身边

“毛孩子”接触的机会也随之大幅增

加。记者从市人民医院急诊科及市疾

控中心获悉，随着天气转暖，全市宠物

致伤患者数量显著上升，狂犬病疫苗

接种量同步攀升，其中儿童、青少年是

主要受害人群，相关安全风险需市民

高度警惕。 ■记者 杨天娇

“4月 8日当天，我们就接诊了 3
名宠物抓咬伤患者。”市人民医院急
诊科主任李虎年介绍，其中一名 8岁
儿童在逗弄小狗时，胳膊被抓伤并出
现明显表皮破损，家长发现后第一时
间带孩子就医，经专业评估判定为二
级暴露，医护人员立即为其开展伤口
清创、消毒处理，并告知需按流程完
成全程狂犬病疫苗接种。当天晚间，
还有一名 20岁女孩在家中逗猫时被
抓伤，同样接受了专业伤口处置和疫
苗接种。

李虎年表示，结合历年接诊数
据规律，每年 4月气温回升后，因宠
物抓咬伤前往医院就诊的患者会
逐步增多，就诊人群以青少年、青
年群体为主，5 月至 8 月进入全年
就诊高峰期。

针对宠物抓咬伤后的紧急处置
规范，李虎年详细解读了狂犬病暴露

风险分级及对应处置流程：一级暴露
指皮肤完整无破损，仅单纯接触宠物
唾液，用肥皂水及时清洗接触部位即
可；二级暴露指皮肤出现破损、抓伤，
但无明显出血，需立即进行伤口规范
化冲洗消毒，并全程接种狂犬病疫
苗；三级暴露指单处或多处贯穿性抓
咬伤、破损皮肤被宠物舔舐，或开放
性伤口、黏膜被宠物唾液、组织液污
染，这类情况需立即就医，同步完成
伤口规范处置、注射狂犬病疫苗及狂
犬免疫球蛋白，同时做好破伤风预
防。“目前我院接诊的宠物抓咬伤患
者中，以二级暴露情况居多。”李虎年
特别提醒，若二级暴露者的伤口位于
头、面、颈部及外生殖器等关键部位，
或自身存在严重免疫功能低下等特
殊情况，需直接按照三级暴露标准处
置，务必第一时间就医。

记者从市疾控中心获悉，截至 4

月 10日，全市当月狂犬病疫苗接种
量已达 837剂次，且接种人数仍呈持
续上升趋势。“每年 7至 9月，全市会
迎来狂犬病疫苗接种高峰期。”市疾
控中心免疫预防科科长付磊介绍，目
前国内批准使用的狂犬病疫苗主要
有 4针法（“2-1-1”免疫程序）和 5针
法两种，两类疫苗均经过严格检测，
安全有效。其中，4针法需在就诊当
天注射 2剂，第 7天、第 21天各注射
1 剂，共 4 剂；5 针法则需在就诊当
天、第 3天、第 7天、第 14天、第 28天
各注射 1剂，全程共 5剂，市民可根
据自身时间安排和医生建议选择接
种程序。

付磊同时提醒，全市各综合性医
院及绝大多数乡镇卫生院均规范设
有狂犬病暴露预防处置门诊，市民被
宠物抓咬伤后，可及时前往就近门诊
接受规范化处置。

为何天气转暖后，宠物抓咬伤案
例会明显增多？十堰爱维特联合动
物医院医生李文闻解释，宠物伤人事
件频发，核心与宠物生理变化、外界
环境刺激及自身生活习性密切相关，
且宠物发起攻击前会释放明确预警
信号，读懂这些信号、规范互动行为，
可有效避免意外伤害。

李文闻表示，春季是宠物发情高
峰期，尤其是未做绝育手术的雄性犬
猫，体内睾酮分泌增加，性情会变得
异常敏感、烦躁不安，攻击性显著增
强，这是宠物伤人的最主要原因。“发

情期的雄性猫狗，会因争夺配偶、划
定生活领地变得极具攻击性，即便平
时性格温顺，也可能因外界轻微刺激
突然发起攻击。”

除此之外，天气变暖也会让宠物
性情更敏感，随意粗暴逗弄、突然触摸
宠物，极易引发宠物反感；部分宠物
有强烈的领地意识、护食本能和护崽
行为，人类随意靠近其领地、触碰食
物或幼崽时，会被宠物视为“威胁”；
胆小怯懦的宠物受到突然惊吓、感到
恐惧时，会出现夹尾巴、身体紧绷等反
应，出于自保本能容易伤人；宠物自身

处于身体疼痛、不适状态时，也会因情
绪烦躁出现主动攻击行为。

李文闻重点提醒，务必留意宠物
攻击前的典型预警信号：狗狗出现低
沉低吼、耳朵直立紧绷、瞳孔缩小、尾
巴竖直缓慢摆动、身体僵硬等表现
时，说明已处于戒备状态，继续靠近
极易引发攻击；猫咪出现炸毛、弓背、
发出嘶嘶声、耳朵向后平贴形成“飞
机耳”，是其进入防御或攻击状态的
明确信号；胆小宠物感受到威胁时会
主动夹尾巴，发现此类信号需立即停
止互动，远离宠物避免进一步刺激。

日常接诊中，不少市民被宠物抓
咬伤后，会因伤口微小、宠物外观看
起来健康而心存侥幸，认为“不用接
种疫苗、没必要就医”，但这种想法背
后潜藏着致命风险。李虎年强调，狂
犬病是由狂犬病病毒引起的急性传
染病，病毒主要通过动物抓咬伤破损
皮肤侵入人体，重点侵袭人体中枢神
经系统，疾病潜伏期一般为 2至 3个
月，最长可达数年，狂犬病一旦发病，
病死率高达 100%，目前尚无特效治

疗手段，只能通过提前预防和伤后及
时规范处置规避风险。

“狂犬病的可怕之处在于潜伏期
不确定、发病早期无明显症状，很多
市民等到出现明显不适才意识到问
题严重性，此时已错失救治机会。”李
虎年提醒，无论是被家养宠物还是流
浪动物抓咬伤，无论伤口大小、是否
出血，都绝对不能掉以轻心——哪怕
是肉眼难以察觉的轻微抓痕，也可能
成为病毒侵入人体的通道之一。尤

其是被流浪动物、健康状态不明的动
物抓咬伤，病毒感染风险更高，必须
第一时间完成规范伤口处置、全程接
种疫苗，这是预防狂犬病最核心、最
有效的手段。

此外，宠物爪子、口腔内携带大
量病菌，抓咬伤后还极易引发伤口细
菌感染，出现红肿、疼痛、化脓等症
状，严重时还可能诱发破伤风，因此
及时的专业伤口处理和就医风险评
估至关重要。

就诊患者增多，科学处置是关键
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