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■记者 赵清

本报讯 4月 10日，记者从市人社
局获悉，为深入实施“技能照亮前程”
培训行动，精准对接广大市民多元化
学习需求，市劳动就业训练中心推出
全市首家“技能夜校”，现面向所有怀
揣学习热忱的市民开放招生。

据介绍，市“技能夜校”以“错峰
赋能、技能提升”为核心，以市场需求
为导向，以促进高质量就业为目标，

构建“产业适配+生活服务+地方特
色”三维课程体系，筛选出 10余门课
程，涵盖AI应用、无人机驾驶员、短视
频剪辑、网络创业培训（直播版）等紧
跟新业态发展的“硬核技能”，同时包
含养老护理员、婴幼儿发展引导员
（育婴员）、西式面点师、家政服务员、
美容师、中式烹调师、中式面点师等
贴近生活的实用技能，助力破解城乡
劳动者“务工与学艺两难全”的困境，
实现“白天拼搏职场，晚上充电赋能”

的双向奔赴，为每一位逐梦者搭建起
技能提升的快车道。

报 名 电 话 ：0719- 8674333、
0719-8659395；地址：茅箭区人民北
路 17号（十堰市劳动就业训练中心招
生办）。

我市推出免费“技能夜校”
涵盖AI应用、短视频剪辑、网络创业培训等课程
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课程安排

本报讯 近日，2026年湖北
省城市足球联赛（楚超联赛）筹
备工作进入尾声，代表我市出征
的十堰武当队已完成队伍组建、
全新队标发布及赛程确认，将以
饱满状态亮相荆楚足坛年度盛
会，全力展现十堰足球风采。

本次十堰武当队参赛阵容
共计 50人，队伍以十堰市体育
运动学校足球队为班底组建，同
时吸纳我市高校在校学生球员、
武当山国际武术学院学生球员、
武汉体育学院十堰籍及市外优
秀球员，以及多名十堰籍高水平
足球运动员，形成了结构合理、
层次丰富的参赛梯队。按照赛
事参赛安排，每次正式比赛将从
50人名单中遴选竞技状态最佳
的 25名球员登场作战。

出征之际，十堰武当队全新
官方队标同步正式发布。队标深
度融合十堰地域文化与足球运动
精神，将武当文化、山水城市特色
与足球竞技元素有机结合，造型
庄重大气、辨识度鲜明，既彰显了
鄂西北门户城市的豪迈气魄，也
传递出球队团结拼搏、永不言弃
的竞技信念，成为十堰队征战楚
超联赛的鲜明视觉标识。

据了解，2026年楚超联赛揭
幕战于 4月 12日在黄石市举行，
全省 17个市州、直管市及林区
各组建一支代表队参赛，常规赛
采用主客场单循环赛制，共进行
17轮 136场比赛，常规赛积分排
名前 8名球队将晋级淘汰赛阶
段，依次展开 1/4决赛、半决赛、
季军赛与冠亚军决赛，角逐赛事
总冠军。

十堰队主场赛事将在十堰市
体育中心进行，球队首场比赛将
于4月19日在主场迎战武汉华工
科技代表队。目前，十堰队已进
入赛前备战冲刺阶段，全体队员
积极训练、磨合阵容，力争在主客
场赛事中全力以赴、奋勇争先。

十堰武当队组建完毕

将全力冲刺2026楚超赛场
■记者 周仑 出了新国标

原来的充电宝
还能用吗？

本报讯 万众期待的 2026东风
奕派十堰马拉松将于 4月 19日正式
鸣枪开赛，赛事各项筹备工作已进
入最后冲刺阶段。记者昨日从赛事
组委会获悉，本届马拉松参赛物资
领取工作已全面启动，各位参赛选
手可按照指定时间、地点，前往现场
领取物资。

本次参赛物资领取点位设在十
堰奥体中心综合体育馆一层篮球馆
（2号门入口），领取工作分两个时段
进行，4月 17日 10:00至 18:00、4月
18 日 9:30 至 21:00 为集中领取时
间，逾期将不再受理物资补发事宜。

组委会明确了相关领取要求，
所有参赛物资仅限选手本人现场领
取，不提供代领、团领服务。选手到
场后需携带本人有效身份证件原
件，包括身份证、护照、台胞证、军官
证等，若无法提供证件原件，可凭借
电子身份证、驾驶证等包含本人头
像及身份证号码的有效证件，通过
非身份证通道完成核验。针对 65
周岁以上参赛选手，需由本人与直
系亲属共同签署参赛声明，方可领
取参赛物资。

在领物流程上，组委会进行了
科学规划，选手到场后可依次完成
参赛声明线上签署、证件核验与领
物小票打印、号码布领取、参赛包及
参赛服领取、芯片功能检测等流程，
现场还设有保险核验点位及加油包
自愿领取区域，全程安排工作人员
提供引导服务。

本届赛事为全程马拉松、半程
马拉松参赛选手准备了完备的参赛
物资，包含定制号码布、计时芯片、
固定别针、专属参赛包、赛事 T恤、
便携雨衣，以及能量胶、盐丸、矿泉
水、电解质饮料等赛事补给用品，全
方位为选手参赛保驾护航。组委会
特别提示，计时芯片作为赛事计时
核心设备，切勿折叠、撕毁，避免影
响比赛计时成绩；号码布需如实填
写个人信息，比赛全程佩戴于胸前
显眼位置，严禁涂改、遮挡，保障赛
事检录与计时工作顺利推进。

交通出行方面，选手可选择赛
事专属接驳交通或公共交通前往领
物现场。目前，赛事各项筹备工作
已全部就绪，期待各位参赛选手以
最佳状态奔赴赛场，在十堰的秀美
赛道上尽情奔跑。

@所有“堰马”跑友

4月17日至18日，记得领参赛包
■记者 周仑

十堰武当队队标。（由受访者提供）

强制性国家标准《移动电源安全
技术规范》4月 3日发布，将于 2027
年 4月 1日正式实施。新国标出台，
消费者手中的充电宝还能继续使用
吗？使用充电宝，有哪些注意事项？

充电宝安全为何重要

读者关切：去年起有的充电宝不
让带上飞机，如今又出台新国标，充电
宝安全隐患很大吗？

答：去年，中国民航局出台新规，
自2025年6月28日起禁止旅客携带
没有强制性产品认证（CCC认证）标
识、标识不清晰、被召回型号或批次的
充电宝乘坐境内航班。这源于机上充
电宝起火冒烟事件频发，多家航司的
航班曾因此备降、返航或紧急处置。

不仅是飞机上，充电宝放在桌
上充电约 5小时后突然爆炸、酒店客
房内充电宝被压在枕头下充电引发
火灾等事件暴露安全隐患。

为最大限度减少安全隐患，新国
标在移动电源电池、保护电路、电池
原材料和电池生产过程等方面的要
求均有较大提升。新国标以多项安
全标准升级划出“新红线”，为产品质
量筑牢“防火墙”，为广大消费者撑起

“安全伞”，也有利于行业高质量发展。

新国标有哪些变化

读者关切：与此前标准相比，新
国标有哪些新要求？

答：新国标明确提升移动电源在
高温、过充、挤压等滥用场景下的安
全防护能力，从源头降低安全风险。

电池内部短路是引起移动电源
起火、爆炸的主要原因之一。对此，
新国标提出新规定：加严挤压试验
条件、在消费类电池中首先引入针
刺试验、引入 300次充放电循环后
的析锂检测、增加来料检测和生产
过程管理等。

新国标将电池充满后继续充电
（过充电）试验电压提高到充电限制
电压的 1.3倍，要求在现有一层保护
电路设计的基础上额外增加一层保
护电路，并新增过压禁用功能。

新国标推行产品唯一性编码管
理，移动电源将标注专属“身份证号
码”，消费者可通过该编码查询电池
品牌等重要信息。

过渡期后充电宝需要换吗

读者关切：手上的充电宝用了好
几年，正准备换个新的。新国标一年
后就实施，现在买的还能继续用吗？

答：新国标实施后，消费者已购
买的取得CCC认证的合规移动电源
产品，可以继续正常持有和使用。通
过CCC认证的充电宝，只要符合民航
现行相关规定，仍可正常携带乘机。

■新华社电

为帮助群众防范购药风险、维护
自身权益，国家医保局 4月 11日发
布医保购药“六要六不要”行为指南，
呼吁广大群众自觉遵守，守护医保基
金安全，保障自身及家人健康权益。

一要有码。建议医保购药者只
买包装上有追溯码的药，不要买没
有追溯码的药，以及追溯码被撕掉
或者损毁的药。

二要扫码。要在结算药款时看
着售药人员扫这小盒药的追溯码，不

要让他或她扫其他药品的追溯码。
三要小票。要坚持索取小票，

不要丢掉维护合法权益的证据。
四要验码。要养成验码的好习

惯，不要当“回流药”的接盘侠。
五要索赔。发现卖给自己的是

“回流药”，要立即举报，依法维护自己
的合法权益，不要纵容违法违规行为。

六要毁码。药物服用完毕后，
请妥善处置空药盒，建议您把药盒
撕开，特别要确保空药盒上的追溯
码撕毁，不让有心的犯罪分子继续
盗用空药盒和追溯码。

认准追溯码

六招教你如何避开购买“回流药”
■据央广网

费提醒消


