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视点风采

40余载搜集2万余个古篆字
梁国银与古篆字的一生情缘

3 月 23 日，初见梁国银老人，他

正打开刚送达的美团外卖袋，里面是

他特意挑选的苹果和丑橘，脸上满是

对生活的热爱与从容。“现在科技发

达了，我也得跟上时代，这些水果是

给来访客人准备的。”他笑着说道，眼

中闪烁着智慧与活力，丝毫看不出已

是八旬高龄的篆书大师。
■文、图/记者 赵清

梁国银与书法的缘分，始于儿时的一次偶
然。“我 6岁那年，看到奶奶挥毫泼墨，墨香与字韵
深深吸引了我，从此便与毛笔字结下不解之缘。”
没有老师指点，他就编草鞋换钱购买书法典籍，临
摹历代名家碑帖，在一笔一画中摸索运笔之道，数
十年如一日，从未间断。

20岁那年，一副无人能识的篆书对联，加之
老教授一句“古篆字恐被时代淘汰”的感叹，如警
钟在梁国银心中敲响。“古篆字是祖先留下的瑰
宝，流传几千年的文化，不能在我们这代人手里断
了根。”这一念想，成了他一生的坚守。从此，梁
国银踏上了搜集、整理、考证古篆字的漫漫长路。

为搜集散落各地的古篆字，他利用休息时间，
跋山涉水，走遍名山大川、深入深山老林，只为将
那些濒临失传的古文字一一拓下，还原正字、反复
考证整理。

那段日子的艰辛远超想象：山路崎岖，他摔过
跤、迷过路，拓片工具磨破了手，干粮和水也常常
短缺，但他从未有过一丝退缩。“为了一个字的出
处，我能翻遍数十本古籍，远赴千里求证。”梁国
银的话语中，饱含对古篆字的深情与敬畏。历经
40余载深耕，他将古篆字搜集量从文献记载的
6760个扩充至 2万余个，为古篆字传承留下了珍
贵的文字资料。

搜集古篆字只是基础，让这门古老文字以新
姿态焕发生机，才是梁国银更深的追求。

他反复琢磨、大胆创新，独创“楷篆字体”（黄
体字），将所有篆字塑造成长宽约 4厘米的方正字
形，既保留了古篆字的古朴神韵，又让字形更规
整、更易辨识。“

2005年，年逾六旬的梁国银着手将搜集的 2
万多个古篆字创作成长卷。历时 4年打磨，一幅
128米的古汉字篆书长卷终告问世。这幅长卷按
拼音顺序编排，2万多个古篆字一字排开，笔力遒
劲、字形方正、工整划一，成为现存最完整的古汉
字篆字长卷，令书法界为之惊叹。“这幅长卷，是我
数十年积淀的心血，是无数日夜笔墨与汗水的交
融。”梁国银的话语中，满是自豪与满足。

梁国银的篆书，绝非简单仿古，而是在传承中
创新、在创新中坚守。他精通草、隶、篆等多种字
体，尤以篆书见长，笔下篆字既有古文字的厚重底
蕴，又有自身的独特风骨。“一撇一捺间，皆是对中
华传统文化的理解与诠释。”他深情地说。其多幅
作品先后在国家博物馆、人民大会堂展出。

2012年，梁国银受邀作为我国文化艺术界五
人代表团成员，赴联合国总部参加书画展。他的
128米古篆字长卷惊艳世界，时任联合国副秘书
长沙祖康在展厅参观时由衷称赞：“你的古篆字写
出了中国人的骨气和个性，体现了中国人的形
象。”这是对梁国银数十年坚守的肯定，更是中华
古文字文化走向世界的生动见证，该作品至今仍
收藏于联合国。

梁国银与书法的缘分，不仅是艺术追求，更是
生命的滋养。

1997年，他摔断右侧三根肋骨，后续引发内
出血。“医生说我随时有休克风险，即便治愈，恢复
周期也会很长。”梁国银回忆道。养伤期间，他每
日坚持练习两三个小时书法，没想到仅两个月，骨
伤便完全痊愈，比同龄老年患者早恢复几十天，恢
复状态也远超预期。“这次经历，让我敏锐察觉到
书法中蕴藏的养生奥秘。”他笑着说。

从此，梁国银开始深入研究书法与养生的融
合，常登武当山，与道长探讨道家养生理念、切磋
武当拳术，将道家气脉之学、武当拳术发力之道与
书法运笔功法巧妙结合。“我主张扎马步写字，压
低身体重心，避免头重脚轻，通过运气将力量从脚
下汇聚至丹田，再传至右臂、手腕，最终落于毫

端。”梁国银边演示边讲解，这样写出的字既稳又
有力，同时还能锻炼腰部。

数十年实践中，梁国银总结出一套严格的养
生作息：每日分段睡眠约 5小时，保证腿部静养超
10小时，创编床上拉筋导引术，注重饮食起居规
律。“将书法研习与中医养生、道家理念深度融合，
形成了一套自成体系的书法养生法。”他的话语
中，透着对生命科学的深刻理解。

2015年，中央电视台国际频道对他的独特养
生经历进行专访，40分钟的节目，全面展现了梁
国银老人的养生日常。

多年笔墨相伴，书法早已融入梁国银的骨血，
成为生命的一部分。年逾八旬的他，依旧精神矍
铄、才思敏捷、目光如炬，挥毫泼墨时手不抖、气不
喘，这便是书法养生最好的印证。

“独乐乐不如众乐乐，传承传统文化从来不是
一个人的事。”这是梁国银常挂在嘴边的话。在潜
心研究书画、创作作品的同时，他始终致力于中国
传统书画文化的普及与传承。

“1998年，我创办了武当山国际书画研究院，
为书画家和爱好者搭建了一个创新、交流、展示的
专业平台。”梁国银自豪地说。研究院成立以来，
在业界广受关注，每年接待数百名慕名而来的书
画家，他们在此切磋技艺、交流心得，碰撞出传统
文化创新的火花。

梁国银始终秉持“有教无类”的理念，免费开
班授课，教授不同年龄段的学生学习书画。“上至
60多岁的老人，下至几岁的孩童，都曾是我的学
生。”他的话语中，满是对教育的热爱。

“把中国书画文化推广出去，是我最大的心
愿。”梁国银笑着说。他的学生中，不少人的作品
在各级书画比赛中获奖，有的甚至走上了专业书
画道路。

随着时代发展，梁国银也紧跟潮流、与时俱
进。年事已高的他，学会了用手机线上指导学生
修改习作。“学生把作品拍照发给我，我就逐字点
评，指出问题、传授技巧。”他边说边展示手机里
的学生作品。教学中，他注重因材施教，根据求
学者的职业、地域、喜好的颜色和内容，定制专属
章法与字体。“每一幅作品都独立构思、绝不雷
同，让学生不仅学会写字，更能理解书法背后的
文化内涵。”梁国银的话语中，满是对教育的用心
与执着。

除了授课传艺，梁国银还热心公益，积极参与
各类文化交流和公益活动。“我常深入基层为群众
开展书画服务，第三届、第四届世界传统武术节上
展出的书画作品，让世界各地游客赞不绝口。”他
回忆道。梁国银多次参与公益捐赠，数年来送出
作品两三千件，从未索取分毫报酬。“能为社会作
点贡献，是我最大的快乐。”他的笑容里，满是满足
与幸福。

“把中国书画艺术传播到世界各个角落。”这
是梁国银的终生理想，也是他一生奋斗的目标。
耄耋之年的他，脚步或许不及年轻时矫健，但对传
统文化的热爱、对古篆字传承的执着，却愈发浓
烈。一支毛笔、一方砚台、一卷宣纸、一颗初心，梁
国银用一生坚守，诠释了何为“守艺者”、何为“文
化传承者”。他的故事，如笔下古篆字般古朴厚
重，在时光长河中静静流淌、熠熠生辉，激励着更
多人投身中华传统文化的传承与传播，让中华优
秀传统文化生生不息、代代相传。
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