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古寨藏古韵 草甸涌金波

春日的丹江口市蒿坪镇寺

沟村，群山叠翠，生机盎然。沿

蜿蜒山路向海拔近千米的山脊

攀登，一座藏于秦巴余脉深处

的古寨——朱家寨，以其厚重

的历史、绝美的风光与蓬勃的

生机，诉说着山乡的蝶变。行

走其间，每一步都能触摸到自

然与人文交融的温度，感受到

乡村振兴的强劲脉搏。
■记者 段吉雄

朱家寨坐落于丹江口市蒿坪镇
寺沟村，因朱姓人家早年聚居而得
名。这座隐匿于群山之巅的古寨，藏
着数百年的风雨沧桑与人文传奇。

明清时期，战乱频繁、匪患四
起，均州（今丹江口）一带百姓深受
其扰。一户朱姓大族为避祸求生，
举家迁徙至这片地势险要、易守难
攻的高山之上，垒石为墙、伐木为
屋，在此安家落户。他们凭借险峻
山势抵御匪患，用勤劳双手开垦荒
地，逐渐形成颇具规模的山寨聚
落。当地老人说，当年朱家寨民风

淳朴、团结一心，曾多次击退来犯土
匪，寨中人家耕读传家、自给自足，

“朱家寨”的名字也由此代代相传。
漫步古寨，残存的寨墙与石屋

是岁月最忠实的见证者。两道青灰
色石块垒砌的寨墙沿山脊蜿蜒起
伏，虽历经数百年风雨侵蚀，墙体斑
驳残缺，却依旧能窥见当年的恢弘
气势。第一道寨墙横亘于上山平缓
处，长数百米，石块层层叠叠、码放
整齐，部分墙体仍高达两米；第二道
寨墙与第一道之间地势陡峭、乱石
嶙峋，是天然的防御屏障。

行至寨顶，一座方正石屋静静
伫立，这是古寨的核心建筑。屋顶早
已坍塌，内部长满杂树，残墙仅剩一米
来高，墙体上清晰可见的炮眼与观察
孔，均朝向山下要道，仿佛仍能窥见当
年寨民警惕守望、抵御外敌的场景。

除了军事防御印记，朱家寨还藏
着深厚的民俗文化。寨下的寺沟村，
因明代“兴宏寺”得名，当年寺院香火
鼎盛，与古寨相互映衬，构成“寨寺相
依”的人文图景。如今古寺虽已消逝，
但朱家寨的传说、寨墙的故事、山居的
习俗，仍在当地村民口中代代相传。

穿过古寨遗迹，眼前豁然开朗——
万亩高山草甸如巨幅画卷，在海拔近
千米的山脊上徐徐铺展。这被誉为

“十堰小武功山”的朱家寨草甸，四季
更迭间，既是绝美的风光，更是当地
村民取之不尽的“天然药仓”。

春夏之际，草甸一片生机盎然
的绿。连绵山脊上，过膝深的黄背
草、金丝茅蓬勃生长，翠绿草叶随风
摇曳，与山间青松翠柏、烂漫山花交
织，构成“千山叠翠”的盛景。行走
其上，脚下松软如毯，眼前是一望无

际的绿色海洋，山风拂过，草浪翻
滚，恍若置身高原牧场。秋冬时节，
草甸换上金色盛装，金丝茅茎叶尽
数泛黄，在阳光下闪耀金光，漫山遍
野“万顷涌金波”，与湛蓝天空、黛色
群山相映，美得令人心醉。

比风光更动人的，是草甸与山林
间蕴藏的丰富物产——这里是名副
其实的“大山药库”，漫山野生中药材，
成为村民增收致富的“绿色银行”。

每到春季，朱家寨山坡上、草丛
间，连翘花率先绽放，金黄花朵铺满

山野，成为春日里最靓丽的风景。夏
季连翘果实成熟，一串串饱满果实挂
满枝头。“手脚麻利的话，一天能挣三
四百元！”当地村民说，野生连翘药用
价值高、市场需求大，短短一个多月，
便能为家庭带来可观收入。

“山中无杂草，认识都是宝。”这
句谚语在朱家寨得到生动诠释。除
了连翘、野生黄姜等特色药材，蕨
菜、野生韭菜、野山楂、酸枣等野生
食材遍布山间。大山的馈赠，被村
民们转化为实实在在的收益。

行至朱家寨草甸深处，一阵清
脆的羊叫声打破山间宁静。循声望
去，养殖户张琴正小心翼翼地抚摸
着一只刚出生三天的小羊羔。

“我找了两天才在这里找到它
俩。羊妈妈第一次产崽，有点护崽，
我得多看着点。”这位扎根大山的普
通农妇，凭着骨子里的勤劳与对乡
土的热爱，和丈夫一起将日子过得
有声有色：50多只山羊在草甸自由
觅食、膘肥体壮；40多头“跑跑猪”散
养在广阔山林，吃野草野果、喝山泉
水，肉质紧实鲜美；地里 60多亩玉
米、小麦和杂粮长势喜人。生态养

殖与种植相辅相成，产品深受客商
青睐，不少人提前上门预订。

“以前种地全靠人力，现在有专
业犁地机、收割机，省时又省力；就
连打药都有无人机免费帮忙，效率
高还打得均匀。”政策红利的持续落
地，让张琴的发展干劲十足。

依托丰沛的水资源和优越的光
照条件，寺沟村走出了一条特色产
业发展之路。2020年 9月，该村成
功吸引北京渔村投资，携手成立

“丹江口高低位生态养殖专业合作
社”，创新采用“立体循环养鱼”模
式，形成了养殖、冷藏、运输一体化

的完整产业链，预计年产值可达
1400万元，产品已稳定销往北京、
上海等多地。

站在山顶眺望，山坡上另一道
“风景”同样震撼。深蓝色的光伏板
层层叠叠，沿着山势铺展，犹如为山
坡披上了一层坚实的盔甲，在阳光
下熠熠生辉。2021年，京能公司在
村内建立了占地 500亩的太阳能光
伏基地。如今，该村正准备继续扩
容，让这张“阳光存折”为全村的整
体发展持续“充电”。

朱家寨，这座藏于深山的古寨，
正在续写新的传奇。

烽火岁月里的人文印记

大山深处的金色宝库与天然药仓

草木衔生机山水润民生

朱家寨草甸。 陶德斌 摄

牧羊人张琴。 陶德斌 摄

徒步者登山。 陶德斌 摄

连翘和海棠花相映成趣。陶德斌 摄


