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三尺讲台践初心
诗意生活润岁月

初见余敬标老人，很难想象这是
一位年过百岁的老者。他精神矍铄、
头脑清醒，言谈思路清晰，眉眼间满是
温和与豁达。

家中墙壁上，贴满了他亲手绘制
的书画作品，花鸟灵动、山水悠远，笔
墨间藏着他对生活的赤诚热爱。“父亲
一辈子闲不住，即便到了百岁，也始终
保持着对生活的热情和对世界的好
奇。”儿子余修竹的话语里，满是对父
亲的敬佩。

1923年，余敬标出生于竹溪县新
洲镇三盛院村，幼时私塾求学的经
历，为他奠定了深厚的文化根基。新
中国成立后，他怀揣对教育事业的赤
诚，投身乡村教育一线。在乡村校园

里，他既是传道授业的老师，也是呵
护孩子成长的长辈，用知识浇灌乡村
孩童的梦想，将最宝贵的青春默默奉
献给基层教育事业。

退休后，余敬标随子女迁居十
堰，告别讲台的忙碌，他却从未停下
热爱生活的脚步，把平淡日子过成
了诗。

百岁立誓捐遗体
无声奉献助医学

“我是国家的人，是党员，能为国
家服务、作贡献，是应该的。”谈及捐献
遗体的初衷，余敬标老人的话语朴实
无华，却掷地有声。

这份大爱初心，源于一次偶然的
闲谈。余修竹告诉记者，他曾在竹溪
县兵营镇赵家河村驻村，去年与父亲
聊天时，谈及该村村民陈映隆去世后

捐献遗体、成为中国首位农民遗体捐
献者的事迹。言者无心，听者有意，余
敬标老人当即动容，主动提出：“我将
来去世后，也要把遗体捐出去，为国家
医疗事业出一份力。”

老人的想法，得到了子女们的一
致支持。“父亲一生淡泊名利、豁达乐
观，我们知道，这是他深思熟虑后的决
定，更是他一生家国情怀的最好彰
显。”余修竹说，随后他主动联系湖北
医药学院，积极对接遗体捐献相关事
宜，只为圆父亲的心愿。

4月 3日，湖北医药学院基础医学
院副院长贺细菊一行专程来到老人家
中，耐心讲解遗体捐献的流程与意义，
全程协助老人完成签署手续。当老人
一笔一划写下自己的名字、按下手印
的那一刻，在场之人无不动容——这
张薄薄的登记表，承载着一位百岁老
人对生命最崇高的诠释，对国家最赤

诚的奉献。
“余敬标老人的捐献，意义非凡。”

贺细菊感慨道，医学教育离不开“大体
老师”，医学生唯有通过解剖实践，才
能真正掌握人体结构，为未来临床工
作筑牢基础。而像余老这样高龄且身
体状况良好的捐献者，更为抗衰老等
科研工作提供了宝贵样本，能为医学
进步注入重要力量。

豁达向善传美德
大爱无声照人间

百岁人生，风华依旧。余敬标的
长寿，离不开他豁达乐观的心态和规
律健康的生活习惯。余修竹介绍，父
亲一生不贪名利、凡事豁达，饮食从不
暴饮暴食，作息规律：每日清晨 6点多
准时起床，中午小憩片刻，晚上 10点
多准时休息。他兴趣广泛，诗词、书
法、绘画、音律均有涉猎。

2008年至 2018年的十年间，子女
们每年都会带余敬标自驾游。每到一
处，他便触景生情、赋诗作词，上千首
诗词不仅记录着他对山河的热爱，更
彰显着深厚的文学功底。子女们将这
些诗词整理成册，成为家族最珍贵的
精神财富。

如今，每天上午仍是老人的创作
时间，他沉浸在笔墨丹青的世界里，一
笔一画皆藏热爱。这份对生活的热
忱、豁达从容的心境，正是他跨越百年
风雨的“长寿密码”。

“没有解剖就没有医学，没有捐献
就没有解剖。”贺细菊介绍，在医学领
域，遗体捐献者被尊称为“大体老师”，
也被称作“无语良师”。他们无声无
息，却用自己的躯体，为医学生搭建起
通往医学殿堂的桥梁，让医学生在实
践中掌握知识、锤炼本领，读懂救死扶
伤的深刻内涵。

本报讯 4月 3日，市民罗女士乘
坐 20 路公交车时，不慎将一条价值
6000元的金项链遗落车厢。公交调
度员与驾驶员暖心接力，快速寻回失
物，用实际行动践行拾金不昧的优良
传统，传递着城市文明的温度。

20 路公交车从六堰发往东风大
道，当日，罗女士乘坐该线路公交车
时，不慎将随身携带的金项链遗落在
车上。下车后不久发现物品丢失，心
急如焚的她抱着最后一丝希望，拨通
了六堰科器调度室的电话。

当班调度员郑珊珊接到求助后，
根据罗女士提供的乘车时间、座位位
置等信息，迅速锁定了其可能遗失物
品的 20路公交车。考虑到该车辆仍在
正常运营、尚未抵达终点站，郑珊珊一
边温柔安抚罗女士的焦虑情绪，详细
告知其车辆到站后将第一时间检查并
反馈情况，一边通过调度系统密切关
注车辆运营动态。

不久后，该 20路公交车驾驶员韩

丽完成一趟运营任务抵达终点站。按
照工作流程，她对车厢进行全面清扫，
发现了金项链。韩丽没有丝毫犹豫，
立即停止清扫，将项链妥善收好，第一
时间送至六堰科器调度室，交由郑珊
珊保管。

郑珊珊确认项链信息与罗女士描
述完全一致后，第一时间拨通其电话，
告知项链已寻回的好消息。随后，罗
女士匆匆赶到文贸乐园公交站点，经
身份核实、确认项链无误后，顺利领回
了自己的物品。

“真是太感谢你们了！这条项链
对我意义重大，本来以为找不回来了，
没想到十堰公交的工作人员这么负
责、这么热心！”领回失物的罗女士激
动不已。

近年来，十堰公交始终秉持“服务
为民”理念，拾金不昧、助人为乐等暖
心善举屡见不鲜。驾驶员与调度员用
平凡岗位上的坚守与善举，守护着乘
客的财产安全，传递着向上向善的社
会正能量，也为这座城市增添了浓厚
的文明暖意。

金项链遗落公交车上
公交“两员”接力送还
■记者 罗伟 通讯员 杨婷 陈一龙 本报讯“您是吴银安，您是范

正银吧？‘银安’，钱到你们手里就
安全了！”近日，十堰两名老人的善
举在网络上引发广泛关注。“平安
十堰”发布的一则抖音视频，记录
下吴银安与范正银拾金不昧的感
人瞬间，网友们纷纷为她们的善举
点赞。

事情发生在 3 月 27 日 9 时 40
分许，家住张湾区汉江路街道六堰
社区金色礼赞小区 71岁的吴银安，
买菜回家时，在小区楼下的长椅上
发现一个黑色布包，周围空无一
人。向来热心的吴奶奶上前拿起布
包，感觉分量不轻，便在原地大声呼
喊，希望能引起失主注意，可喊了
许久，始终无人应答。

随后，吴奶奶拿着布包走到拐
角处，找到了正在那里聊天的范正
银等几位老人。在众人的共同见
证下，她们打开布包，发现里面不
仅有 8000 余元现金，还有多张银
行卡及各类重要证件。包内虽留
有一个电话号码，但几位老人尝试

拨打后，发现该号码并非失主本人
所有。

“找不到失主，咱们就把包交到
派出所去！”两名老人简单商量后，
便一同将布包送到了市公安局张湾
区分局汉江路派出所。民警热情接
待了她们，并根据包内证件信息，迅
速联系上了失主。

原来，失主当天早上坐在长椅
上打电话，起身时只顾着通话，不慎
将布包遗落在了长椅上。赶到派出
所后，失主看到失而复得的财物，激
动得连连向两名老人道谢，还执意
要拿出钱款表达感激。

“不用谢，我们不要你的钱，把
包交到派出所，本来就不是为了要
报酬。”吴银安和范正银朴实的话
语，令在场所有人无不动容。吴银
安事后向记者透露，这并非她第一
次拾金不昧，此前在街上多次捡到
钱款，她都一一归还了失主。

面对网友的赞誉，两名老人表
示，自己只是做了该做的事。她们
用最朴素的行动，传递着诚信与善
良的力量，也为这座城市增添了一
抹温暖的亮色。

■记者 杨建波 通讯员 张雪莉 刘英

两名老人捡8000元现金上交派出所

期颐之年立下“身后约”

我市103岁老人签署遗体捐献协议
4 月 3 日，张湾区黄龙

镇一栋普通居民楼内，在湖

北医药学院工作人员的见

证下，103 岁的余敬标老人

郑重签下自己的名字、按下

鲜红手印，正式签署志愿捐

献遗体申请登记表，决定在

生命落幕之际，将遗体无偿

捐献给湖北医药学院，成为

医学生们的“大体老师”，用

最后一份力量，为国家医疗

事业点亮微光。

■文、图/记者 叶楚榕

闲暇时光，余敬标老人进行绘画创作。


