
客运机动车驾驶人在22:00至次日

凌晨 6:00连续驾驶超过 2小时未停车休

息或者停车休息时间少于20分钟的
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客运机动车驾驶人在 24小时内累

计驾驶时间超过 8小时的
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机动车驾驶人连续驾驶机动车超

过 4小时未停车休息或停车休息时间少

于 20分钟的
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城区 多云转晴 11℃～26℃ 竹溪 多云转晴 9℃～25℃ 郧西 多云转晴 10℃～27℃ 郧阳 多云转晴 10℃～26℃ 竹山 多云转晴 10℃～24℃ 房县 多云转晴 9℃～25℃ 丹江口 多云转晴 11℃～24℃

疲劳驾驶新规6月1日起实施

这些情形会被认定疲劳驾驶
近日，公安部正式发布《机动车

驾驶人疲劳驾驶认定规则》，将于 6
月 1日起实施，从此告别“只看驾驶
时长”的老办法，驾驶行为+生理状
态+生活轨迹三维立体判定，只要满
足任一条件，就算疲劳驾驶，覆盖全
车型驾驶人，尤其强化了客运车辆
的监管要求，为道路交通事故调查
处理、交通违法行为查处提供了明
确的量化依据。

对在道路交通事故发生过程中

具备避险条件，但未及时采取有效
避险措施的机动车驾驶人，经调查
具有下列情形之一的，可认定为疲
劳驾驶：

一、通过监测设备（包括但不限
于视频监控设备、脑电测量设备等）
监测到机动车驾驶人驾驶车辆在事
故发生前 10分钟内出现生理疲劳
闭眼或疲劳程度脑电波特征判断数
值小于 30的。

二、对机动车驾驶人询问/讯问
结果证实其处于精神难以集中或精
神恍惚、困倦等状态仍驾驶车辆的。

三、对机动车驾驶人驾驶车辆
出发前睡眠状况和工作、饮食、用
药、生活等情况进行调查，证实存在
所列举的一项或多项调查结果的。

新规的实施，标志着疲劳驾驶
监管进入“精准化、全维度”时代。
对驾驶人而言，合规驾驶不仅是
规避处罚的前提，更是保障自身
及他人生命财产安全的核心；对
交通管理部门而言，明确的认定
标准与取证方式，能更高效地打
击疲劳驾驶违法行为，筑牢道路交
通安全防线。

■据央视网

有下列情形之一的
应认定为疲劳驾驶

■新华社电

记者昨日从中国地震局获悉，中国
地震局、教育部近日联合发布《中小学
校地震应急避险疏散演练手册》及示范
视频。

据了解，手册及示范视频是两部门

依据去年 10月联合印发的《中小学校
地震应急避险疏散演练指南》编制的解
读材料，旨在通过直观、易懂的形式，帮
助各地学校师生精准掌握地震应急避
险疏散演练的关键步骤与操作要领。
内容覆盖演练全流程、全场景，涵盖预
警信号识别、不同场景避险要领、疏散

路线规划与标识设置、突发情况应急处
置流程，以及演练总结评估方法。

下一步，两部门将持续指导各
地 中 小 学 校 规 范 开 展 地 震 应 急 避
险疏散演练，切实增强师生地震安
全意识，提升应急避险能力，筑牢
校园地震安全防线。

两部门发布中小学校两部门发布中小学校
地震疏散演练手册及视频地震疏散演练手册及视频
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