
红娘结合陈宇的性格特点与择
偶标准，为他介绍了一位女生米厘
（化名）。米厘比陈宇小一岁，是一名
教师，性格同样偏内向，温柔文静。
红娘第一时间互推了两人的资料，双
方看完后都对彼此印象颇佳，当即同
意线下见面深入了解。

红娘随即敲定见面时间。可临
近见面，米厘主动联系红娘，坦言正
值寒假，想把见面时间延后。得知这
一消息后，陈宇没有半分不满，反而
格外体贴地回应：“没关系，等她方便
了，我们再约。”这场见面也就此暂时
搁置。

春节期间，米厘意外受伤导致行
动不便，假期结束后又需静心调理身
体，她心情十分低落，自觉状态欠佳，
也不想耽误陈宇的时间，便主动联系
红娘，语气落寞地说明了自己的近况
和放弃相亲的想法。红娘将米厘的
想法转达给陈宇时，心里也满是惋
惜，毕竟两人的条件、性格都高度适
配。可陈宇丝毫没有动摇，反而坚定
表示愿意再等等，并不急于促成结
果。此后的日子里，他没有过度打扰
米厘休养，只是偶尔在微信上发来问
候，默默给予关心。

二十多天过去，米厘的伤情逐渐
好转，身体状态也慢慢恢复。3 月
初，她主动联系红娘，告知可以安排
见面，并向陈宇表达了迟来的歉意。
很快，红娘重新敲定行程，3月 13日，
在红娘的安排下，两人相约在一家氛

围感十足的中式茶馆碰面。
见面伊始，米厘率先为之前的变

故和推迟致歉。两人起初都有些拘
谨，毕竟都是内向性格，再加上前期
的波折，一时不知从何开启话题。陈
宇敏锐察觉到米厘的局促，没有刻意
找话尬聊，而是从平淡的日常工作聊
起。他平和地讲述自己的工作日常，
语气朴实又真诚；米厘也慢慢放松下
来，分享自己作为职校教师的点滴，
说起学生们的趣事时，眼里满是温柔
的光芒。

闲聊间，陈宇无意间提到自己闲
暇时喜欢玩卡牌游戏，常和朋友组队
放松心情。话音刚落，米厘眼前一
亮，惊喜地说道：“真的吗？我也超爱
卡牌游戏！放假在家经常独自玩，只
是身边少有同好，一直没人结伴。”这
份意外的共鸣让陈宇也欣喜不已，语
气瞬间轻快起来，此前的腼腆羞涩一
扫而空，两人围绕卡牌游戏的玩法、
技巧，还有各自的游戏趣事畅聊不
停。陈宇认真倾听、适时回应，也大
方分享自己的游戏经验，你一言我一
语格外投机。共同的爱好彻底打破
了陌生感，两个内向的人在彼此面前
都卸下防备，从卡牌游戏聊到兴趣爱
好，从生活琐事聊到未来期许，全程
没有冷场，更无尴尬，仿佛有说不完
的心里话。

相亲结束后，陈宇主动提出送米
厘回家，一路上两人依旧聊着卡牌游
戏，氛围轻松又愉悦。抵达米厘小区

门口，陈宇温柔说道：“今天和你聊天
特别开心，没想到我们这么合拍，以
后有空，我们可以一起玩卡牌游戏。”

次日，红娘分别回访两人的见面
感受，双方都给出了极高的评价。米
厘坦言：“陈宇人特别好，真诚又细
心，我们还有共同爱好，相处起来特
别轻松。”陈宇回应：“米厘温柔大方，
性格很好，和她聊天很舒服，我想和
她继续相处，好好了解彼此。”

如今，陈宇和米厘正稳步推进着
感情，陈宇依旧保持着一心一意的态
度，细心体贴地照顾米厘。闲暇时
光，两人一起玩卡牌游戏、相约吃饭、
结伴散步，即便话不算多，也总能默
契十足，相处得融洽又舒心。陈宇告
诉红娘，他很庆幸当初没有轻言放
弃，一直耐心等待，也庆幸遇见了米
厘这般合拍的人。他坦言，相亲从来
不是一场速战速决的博弈，而是一场
真诚相待的遇见，只要一心一意、真
心付出，总会遇见那个同频共振、心
意相通的人。
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28岁的陈宇（化名）性格内敛温和，做事踏实稳重，有着稳定的工作和可观

的收入。他对另一半没有过高要求，只期盼对方真诚善良、性情温和，彼此有

共同话题，相处时轻松自在、毫无负担。令他意想不到的是，这场看似波折不

断的相亲，正因他一心一意的坚守，最终收获了甜美的缘分。
■记者 杨天娇

陈 宇 和 米 厘 的 故 事 告 诉 我 们 ，
缘 分 从 来 不 会 辜 负 真 心 相 待 的 人 ，
一 心 一 意 的 耐 心 等 待 ，真 诚 坦 荡 的
从容相处，终会遇见那个灵魂契合的
同频之人。

陈宇最可贵的地方，在于他的耐
心与专一。面对米厘两次推迟见面，
他没有半句抱怨；面对米厘因受伤提
出放弃，他没有退缩回避，而是选择默
默守候、温柔关心，用最朴素的行动传
递真诚与善意。他没有华丽的辞藻，
没有刻意的讨好，只是用最沉稳的姿
态，守护着这份来之不易的缘分可能。

米厘的勇敢同样值得肯定。身体
康复后，她没有被愧疚感束缚，而是主
动迈出一步，及时联系红娘，牢牢抓住
了这份缘分。两个性格内敛的人，因共
同爱好结缘，没有轰轰烈烈的戏剧性情
节，却有着细水长流的温暖，相处自在、
默契满分，这便是最美好的相亲模样。

现实中，很多人相亲时急于求成，
遇到一点波折就轻易放弃，或是过于
拘谨放不开，不敢展现真实的自己。
其实，内向从来不是缺点，暂无共同话
题也不可怕，真正可怕的是缺少真心
相待的勇气，丧失耐心等待的坚持。

真正的缘分，从来不是一蹴而就
的，它需要耐心等候，需要真诚付出，
更需要彼此包容。

慢一点的相遇 刚刚好的缘分
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“少年夫妻老来伴，在
我看来，婚姻与家庭最珍
贵的底色，莫过于彼此扶
持、岁岁相伴。”74岁的长
沙奶奶吴锡辉，是网上小
有名气的“银发模特”。在
T 台上，她步履优雅，五年
间获奖数十次。褪去舞台
上的光环，她还有一个更
动人的身份——患阿尔茨
海 默 症 丈 夫 林 禾 生 最 坚
实、最温暖的依靠。

两人的爱情故事，从
最真实的烟火气里，诉说
着“岁月如金”的质朴与
珍贵。 ■据《今日女报》

不将就的爱情，半生寻
觅终遇良人

1951年，吴锡辉出生于娄底新化，
毕业后因工作分配，前往株洲茶陵湘
东铁矿任职。彼时，她与前夫的婚姻
充满摩擦，琐碎的矛盾耗尽了彼此的
热忱。“我觉得日子要和合得来的人一
起过，不能委屈自己，更不能将就。”吴
锡辉坦言，在那个年代，离婚是件惊世
骇俗的事，难以被多数人理解，可骨子
里的果敢，让她毅然选择结束这段消
耗自己的婚姻。也正是这份不将就，
让真爱得以悄然降临。

1978年，经朋友介绍，吴锡辉结识
了同被分配到湘东铁矿工作的林禾
生。与热情大方、活泼爽朗的吴锡辉不
同，林禾生内向老实、不善言辞，初次登
门时，便默默主动帮忙砍柴、做饭。

两人都曾经历过一段失败的婚
姻，这份相似的过往，让他们对婚姻与
家庭多了一份谨慎，也多了一份热切
的向往。相同的人生境遇、相合的性
格脾性、相近的婚姻观念，像一根无形
的线，悄悄拉近了彼此的距离。经过
一年多的相处与相知，他们决定携手
步入婚姻的殿堂。

璀璨舞台，抵不过枕边
的朝夕相伴

退休后，夫妻俩随儿子定居长沙，
吴锡辉深藏心底多年的文艺热爱得以
绽放。年轻时曾是文工团演员的她，
一头扎进 T台走秀的世界，跟着年轻
人学台步、练仪态，凭借着天赋与努
力，很快便在圈子里崭露头角，成为众
人眼中的佼佼者。

2025年 2月，在长沙的一场 T台
表演上，74岁的吴锡辉惊艳全场。入
行 5年，她斩获数十个奖项，还收获了
大批年轻粉丝。

可这份璀璨，因丈夫的病情按下
了暂停键。林禾生曾因车祸接受手
术，身体大不如前。2020年，他开始出
现认知衰退的症状。“刚开始只是渐渐
记不住人，说话也变得迟钝，后来，出
了门都不知道回家了。”谈及丈夫的病
情，吴锡辉的声音忍不住哽咽，“去年，
他独自外出失踪了整整 8小时，我和儿
子急得团团转，最后只能求助民警，才
终于把他找回。”

看着丈夫日渐迷糊，吴锡辉心如
刀割。她忍痛暂别热爱的舞台，辞去
多个团队职务。

你是我的观众，我是你
的全世界

2025年，林禾生被正式确诊为阿
尔茨海默症。考虑到他的病情，也为
了减轻照顾压力，一家人经过慎重考
虑，决定将林禾生送往康复中心。

不曾想，林禾生的病情在康复中
心却愈发严重。“我去看他的时候，他
拉着我的手，一遍遍念叨‘我要找媳
妇’，我告诉他‘我就是你媳妇啊’，可
他只是一脸茫然，眼神里满是陌生。”
吴锡辉当即决定把林禾生接回身边，
全心全意照顾他。

“我发现他和人多说话、接触，情
绪就会平稳很多，所以我借着去走秀
的机会，带他换个方式出去走走。”从
此，吴锡辉的舞台旁，多了一位最忠实
的专属观众。她在台上从容走秀，他
在台下安静静坐。曾经情绪暴躁的林
禾生，在妻子日复一日的陪伴与舞台
氛围的感染下，状态渐渐好转。

吴锡辉用行动证明，最好的爱情，
是半生风雨后的不离不弃，是细水长
流的陪伴呵护。“纵使你忘了全世界，
我依然是你最安稳的归处，是你永远
的依靠。”

这对长沙夫妻用爱对抗岁月与遗忘


