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如果说千年古迹是西古道的筋骨，道法自
然是其魂魄，那么浸润其间的清修氛围，便是这
条神道最动人的气息。

深山深处，有一处名字如诗的地方——琴
人谷。因武当功夫与古琴文化而闻名，吸引着
来自四方的“清修人”在此修身养性。走进琴人
谷，土屋的墙上，整面木板书写着无人能识的古
代曲谱，名曰《逍遥游》。这大抵是当代隐者的
宣言：不求世人皆懂我音，但留一曲与天地共
听。山间的古琴声、练剑的呼喝声，与鸟鸣泉响
交织，成为西古道独有的声音。

民宿门口的对联更显道韵禅心：“绝琴非绝
音留与天地听，鬼道亦正道从此山水间”“种菊
谷中云影长，抚尘月下尘心远”，寥寥数语，勾勒
出武当山独有的隐逸文化与处世哲学。

全真草堂则是另一番清修景致。没有车马
喧嚣，只有汉服女子的轻纱飘逸，武术传人的英
姿飒爽。悠悠古琴声中，银杏叶随风飘落，宛如
一幅古韵流淌的山水画卷。来此的清修者与游
客，或在银杏树下品茗对弈，或在草堂中打坐禅

悟，在层峦叠嶂的五朵峰自然保护区，感受海拔
八百米的绿色静谧。这份悠然，源于武当山千
年的道文化积淀，也源于西古道远离尘嚣的自
然环境，让每一个来到这里的人，都能放下纷
扰，回归本心。

山林间，归巢式无人机巡山成为一道独特的
风景，实时监测着山林生态与文物遗存。古老的
武当山，在现代科技的守护下，愈发苍翠盎然。

文旅融合的深入，让西古道的文化价值不
断释放。当地依托千年银杏、全真草堂、琴人谷
等特色资源，打造了集观光、体验、休闲、清修于
一体的文旅线路。当地的农家乐，每到银杏季
便座无虚席，村民们依托西古道的文旅资源，吃
上了“旅游饭”，日子越过越红火。

伫立千年银杏下，听草堂琴音悠远，望无人
机掠过峰峦，方知真正的秘境，从不拒绝时光的
流转。它在岁月更迭中，静静守着道法自然、天
地玄音。

这，就是武当西古道——藏于深山，隐逸千
年，惊艳时光。

武当山古道之西古道——

山水藏太极
幽谷隐初心

西古道位于武当山天柱峰西侧，经过猴王庙、娃子坡、全真观

遗址抵全龙观，然后经太和宫等上金顶。这不只是一条通往金顶

的山径，更是一条绵延千年的文化脉络，承载着武当山最隐秘、最

具道韵的古老记忆。

相较于金顶的香火鼎盛、紫霄宫的宫观巍峨，西古道多了一份

幽邃与隐逸，一草一木似有太极流转，一砖一瓦皆是岁月遗墨。

■记者 段吉雄

西古道的历史，可溯至战国，旧称“韩粮道”，
曾是连通鄂豫川陕的咽喉要道。明代大修武当
时，无数建造金顶的巨木，便是沿着这条古道，肩
挑背扛，一步步攀援而上。明代地理学家徐霞客
行经此地，曾赞叹：“四山环抱，百里内密树森罗，
蔽日参天。”

位于官山镇五朵峰自然保护区深处的全真观，
曾是元代张三丰所创全真派的重要道场，后毁于兵
燹。如今，在原址上重建的“全真草堂”，黄砖青瓦，
竹篱菜畦，朴素而雅致，静静卧于群山之间。院墙
外，一方石碑镌刻“全真观遗址”，默然诉说着这片
土地的过往。今日的草堂，依然是抚琴、习武、禅修
的清修之地，延续着千年不绝的隐逸之风。

草堂前，两株巍峨的千年银杏，如时光的守护
者，对峙而立，相距不过十米，却各自撑起一片金
黄的天。每至深秋，满树黄叶在阳光下被点燃，薄
金般透亮。山风拂过，成片的金色蝴蝶翩翩而落，
在地上铺成一层厚厚的、沙沙作响的黄金地毯。
行走其间，仿佛踏入时间的深处，触摸最纯粹的自
然与历史。

西古道的古韵，也藏于沿途的一碑一龛、一联
一景。建于明永乐十年的竹笆桥，曾是西古道不
可或缺的连接点，如今修缮工程已然启动，这座青
石拱桥将继续承载武当的记忆。而那些依山开凿
的古石阶，或用方铁钉铆固于岩石之上，或与山体
浑然一体，无不彰显古人“天人合一”的营造智慧。

在西古道行走，可以发现这里处处暗合着
道法自然的哲学，满目皆是阴阳平衡的画卷。
整条山道的布局，依山就势，曲直相间，藏着

“一阴一阳之谓道”的智慧。抬头仰望，天柱峰
金顶在群峰掩映之后若隐若现，而环绕四周
的，是呈北斗七星状排列的七星峰，它们南北
屏立，若北斗拱极，仿佛天地间的一个巨大星
象阵图。这种山川的布局，本身就是一种宏大
叙事的“太极”。

沿途苍翠的松柏，树皮凸凹有致。轻轻揭
下一片，那纵横交错的纹路，竟如一块现代科技
的线路板。自然的鬼斧神工，与人类的智慧结
晶在此刻奇妙契合，引人无限遐思。

更耐人寻味的，是那些散落山间的石神
龛。或独坐幽谷，或供奉着土地公公与婆婆，龛
上的对联趣味盎然，又饱含祈愿：“灵光威黑虎，

瑞气绕金鞭”“保青苗兴旺，佑四季平安”“人人敬
我二老，个个赐他三多”。朴素的文字间，流淌着
对自然的敬畏与对生活的期许。这些散落山野
的文字，让玄奥的“道”落地生根，化作保佑风调
雨顺、平安兴旺的烟火气。一阴一阳，神人共居。

而那份“道”的意境，更流注于山水万物之
间。沿途溪流蜿蜒，或急或缓，水声潺潺如道音
常流；山间云雾聚散无常，时而弥漫如混沌初
开，时而消散见本来面目。春来山花烂漫，秋至
层林尽染，四季更迭中，皆可见阴阳消长、自然
循环之理。

在西古道，天地山川即是最大的道场，行走
其间，便是一场与道同行的修行。目之所及的山
水、草木、建筑，皆遵循着自然与道的规律，这种
融于自然的文化表达，让武当道韵不再是书本上
的文字，而是可感、可触、可悟的真实体验。

藏于山水间的古道记忆 道法自然的天地意境

远离尘嚣的心灵归处

雕刻精致的石龛檐脊。 陶德斌 摄

游客涌动的明代古道三天门。 陶德斌 摄
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