
陈悦找到晚报红娘时，直截了当
地说明了自己的择偶标准：有稳定工
作、有责任感，三观与五官皆端正，十
堰本地人。陈悦坦言，她之前谈过几
段恋爱，总觉得自己付出太多、回报
太少，最终选择了放弃。

红娘为陈悦介绍的第一位男生叫
李伟（化名），从事工程设计工作。第
一次见面，李伟主动请她吃了人均一
百多元的西餐，还送上一束新鲜玫
瑰。可晚饭后，陈悦却向红娘表达了
困惑：“他请吃这么贵的饭，是不是急
于确定关系？一束玫瑰要几十元，以
后会不会要我加倍还回去？”红娘耐
心解释，这只是李伟出于礼貌的举
动，并无他意。

后续相处中，李伟每天早晚主动
问候、深夜陪她聊天，她视作理所当
然，从未主动表达过一句关心；周末
相约看电影、逛公园，她总会先追问

“电影票谁付”“吃饭谁买单”，若李伟
主动结账，她便立刻找一家平价餐厅
回请，生怕欠半分人情。有一次，李
伟加班到深夜，特意绕路给她送了一
份热乎的夜宵，陈悦接过的第一句话
不是“谢谢”，而是掏出手机问“这夜
宵多少钱？我转给你”。满心欢喜的
李伟瞬间僵在原地，脸上的笑意也渐
渐淡去。相处一个月后，李伟找到红
娘，坦言陈悦不错，但和她相处太累：

“我真心对她好，她却事事算得清清
楚楚，像要求等价回报一样，这样的

感情太沉重了。”当红娘将这番话转
达给陈悦时，她却倍感委屈：“我计较
有错吗？我只是不想吃亏，不想付出
真心最后一无所有。”两人最终不欢
而散。

没过多久，红娘又为陈悦介绍了
一位条件优越的男生，对方家中经营
生意。第一次见面时，男生给陈悦送
了一份小礼物，她当场拒绝，直言“无
功不受禄，我们还不熟，不能收这么
贵重的礼物”，两人仅简单吃了顿饭
便草草结束见面。之后，红娘又介绍
了一位性格温和的老师，对方日常会
分享生活点滴、关心她的工作，可陈
悦总觉得对方是“刻意讨好”，只要对
方忘回消息、没能准时赴约，她便立
刻疏远，认为“自己的付出没得到对
等重视”。

前前后后，红娘为陈悦介绍了多
位男生，却均无疾而终。最近一次，
红娘为她介绍了 34岁的周明，对方在
一家企业做管理，性格温和踏实。红
娘特意叮嘱陈悦，周明性子包容，劝
她试着放下计较，好好相处。两人约
在一家安静的餐厅见面，周明的表现
让陈悦十分满意。可后续相处中，她
还是没能改掉计较的习惯：周明请她
吃西餐，她牢牢记下人均价格，转头
就找同价位的餐厅回请；周明送她一
盒爱吃的糕点，她立刻转钱过去，即
便周明笑着说“只是小礼物”，她也坚
持“亲兄弟明算账，感情里也不能含

糊”。面对陈悦的举动，周明也觉得
她太过怕吃亏、爱计较，而他想要的
是真诚相待、无需算计的感情，显然
陈悦并非合适的人，两人最终分手。

红娘委婉劝说陈悦：“感情不是
做生意，不能算得太精明。太过计较
得失，只会让人觉得你不真诚，自己
也活得疲惫。有时候放下顾虑、真心
付出，才能遇见真正的幸福。”可陈悦
却听不进去，她始终认为，只有计较
才能保护自己、避开伤害。

陈悦告诉红娘，从小父母就常对
她说“一分耕耘一分收获”“没有不劳
而获”，久而久之，权衡利弊成了她的
本能。尤其是在感情里，她格外谨
慎，每一份付出都要盯着对等的回
报，每一次投入都要先想好退路，生
怕真心错付、最终一场空。面对陈悦
根深蒂固的想法，红娘只能无奈劝
说：“太过计较得失的人，手里握着一
把伤人又伤己的刀，终究只能在孤独
中，看着幸福悄悄擦肩而过。”
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感 情 不 是 算 账
放下心中“算盘”

相亲
故事

32岁的陈悦（化名）在城区一家事业单位工作，容貌清秀、收入稳定。

她相亲十多次，心里总装着一把“算盘”，凡事都要算得清清楚楚，生怕自

己吃亏、付出得不到回报。这份过度的计较，像一道无形的墙，将所有真

心靠近她的人，都挡在了门外。 ■记者 杨天娇

在相亲与恋爱中，很多人都和
陈悦一样，习惯用“算账”的心态对
待感情，总想着付出必须对等、收获
必须匹配，生怕自己多付出一分、少
吃一点亏。可她们忽略了，感情的
本质是真心与陪伴，不是等价交换
的交易，过度的计较，只会毁掉感情
里最珍贵的温度与真诚。

陈悦的谨慎与自我保护，本无
可厚非，可一旦变成无底线的计较，
就成了感情的枷锁。她把每一份付
出都标上价格，把每一次靠近都视
作风险，不敢真心交付，只想着保全
自己，最终却把所有真心都挡在了
门外。感情里，从来没有绝对的公
平，也没有必须对等的回报，你计较
越多，离幸福就越远。

一味算计付出与收获，换不来
长久的感情；总怕自己吃亏，终究会
弄丢真正的在乎。其实，感情从不
是一场输赢博弈，不必非要争谁付
出多、谁付出少，不必非要算得清清
楚楚。真正的幸福，藏在不计较的
包容里，藏在真心交付的信任里。
先放下心中的“算盘”，真诚待人，才
能遇见那个懂你、惜你，愿意与你并
肩同行的人。

过度计较，让她错失多段良缘
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一盆温水孝尊长 冠军夫妻耀瑶乡

“妈妈，洗脚!”这句

曾打动无数人的公益

广 告 语 ，在 永 州 市 江

华瑶族自治县和芳家

庭 ，早 已 化 作 了 重 阳

节里代代坚守的温情

场景。这个扎根瑶山

的 家 庭 ，把 孝 老 敬 亲

刻 入 家 风 传 承 ，将 运

动 健 康 融 入 日 常 点

滴 ，在 瑶 乡 大 地 书 写

出“家和万事兴”的朴

实篇章。

■据《今日女报》

独特的重阳节传统
为长辈洗脚

“我的父母都是教师，父亲更是有
着五十多年党龄的老党员。他们不仅
教我以诚待人、以和为贵，更用言传身
教让我明白，孝老敬亲从不是一句空
话。”3月 3日，江华瑶族自治县桥市中
学副校长和芳向记者坦言，成长路上，
父母的一言一行，让“孝”字深深扎根在
她心中。

最让和芳难忘的是，每年重阳节，
全家长辈围坐一处，晚辈们端上温水，
细心为长辈洗脚按摩。这个从和芳童
年便开始的仪式，一直延续至今，成为
全家最珍贵的家风记忆。“洗脚是小事，
但长辈的笑容让我们真切体会到了孝
顺的意义。我们会将这份美德一代代
传下去。”和芳说。

前几年，家中两位老人接连患病，
成为对这个家庭孝行的现实考验。和
芳的父亲患上疱疹，病情反复近一年，
平均每三个月便需住院一次;她的公公
也因病多次住院。照料老人的重担，落
在了和芳与丈夫莫茂林肩上。

和芳在乡村中学任教，工作繁忙难
以分身，丈夫莫茂林便主动扛起照料主
力的责任。夫妻俩分工协作、相互支

撑：白天，莫茂林结束工作，中午准时为
老人送饭陪护;傍晚，和芳下班归家，立
刻接手照顾事宜;一方遇工作加班，另一
方便主动顶上，再苦再累也毫无怨言。

在长辈的熏陶和父母的影响下，和
芳 17岁的儿子与 8岁的女儿早早懂得
了孝顺与感恩。“我父亲生病期间，儿子
周末回家，都会主动去照看外公，这让
我特别欣慰。”和芳说道。

少数民族传统体育比赛
夫妻双双获金奖

如果说孝亲敬老是和芳家庭的精
神根基，那么热爱运动、崇尚健康，便是
这个家庭的活力底色。

和芳与丈夫莫茂林均为瑶族，自幼
热爱民族传统体育。夫妻俩曾共同参
加第十届湖南省少数民族传统体育运
动会，双双斩获金奖，成为当地小有名
气的“冠军夫妻”。这份荣誉的背后，是
夫妻二人的并肩拼搏，更离不开家人的
默默支持。

在该届省少数民族传统体育运动
会上，莫茂林参与瑶族传统竞技项目

“押加”竞赛，和芳则作为滚珠龙表演队
成员，出战团体表演项目。

为备战赛事，夫妻俩筹备了整整一
年。尽管二人本职工作繁忙，却始终坚

守不耽误工作的原则，利用业余时间刻
苦训练。和芳完成课堂教学后，便赶往
训练场;莫茂林在工作间隙见缝插针练
习。备赛最后一个月，两人几乎每天都
训练至晚上十点多。

“特别感谢家里老人的支持。”和芳
感激地说，训练期间，家中长辈主动包
揽全部家务，悉心打理孩子的饮食起
居，让夫妻俩能心无旁骛投入备战。

付出终有回报，莫茂林夺得“押加”
项目冠军，和芳与团队表演的《五彩龙
腾》也斩获表演项目甲组金奖。“能拿到
金奖很开心，家人都在现场见证，这份
荣耀属于我们，更属于整个家庭。”回忆
起获奖时刻，和芳依旧记忆犹新。

运动的习惯，早已融入这个家庭的
日常生活。和芳热爱马拉松运动，常年
参与各类长跑赛事，在她的带动下，全
家形成了热爱运动的氛围。县城举办
10公里、15公里长跑活动时，和芳都会
与丈夫、儿子一同参与，也鼓励家中老
人加入其中，“跑不动没关系，走完就是
胜利”。

如今，和芳的儿子喜爱羽毛球、篮
球，女儿偏爱跑步、跳绳，夫妻俩始终坚
持运动锻炼。闲暇时分，全家一同走出
家门，在运动中收获快乐，在陪伴中凝
聚亲情，让健康向上的家风，与孝老敬
亲的美德，一同在瑶山深处代代相传。


