
作为全球太极拳习练者寻根溯源的精神殿
堂，武当山正以其独特的文化引力，搭建起一座
文明互鉴之桥。

统计数据显示，武当山已在国内外设立 57
个武术推广中心，吸引并培养来自美国、加拿大、
英国、法国、德国、俄罗斯、日本等 150多个国家
和地区的 300余万人成为太极拳“洋弟子”，带动
全球逾 5亿人习练太极拳。每年都有数万名国
际友人慕名前往武当山，求学问道，习武养生。
这不仅彰显了武当山作为世界文化遗产的重要
价值，更赋予了太极文化促进人类和谐共生、推
动构建人类命运共同体的时代意义。

2025年 10月 22日至 27日，第八届武当太
极拳国际联谊大赛举行。来自 32个国家和地区
的 173支运动队、1669名选手以拳会友，再掀太
极风云。这项创办于 1999年的赛事，累计参赛

运动员已超过 1万人，其中国外运动员超过 2000
人，涉及美国、加拿大、澳大利亚、马来西亚等
100多个国家和地区。

2023年举行的第七届大赛上，武当“两拳一
械”竞赛套路规程——武当拳、太乙拳、武当剑——
首次列入国际性规定套路项目比赛，《“两拳一械”
竞赛套路》教材同步发行。这标志着武当武术在标
准化和国际化道路上，树立起一座重要的里程碑。

2024年，世界太极拳健康大会时隔 12年重
返武当，吸引全球 45个国家和地区的 1475名运
动员同台竞技。活动期间，武当武术英国推广中
心、巴西圣保罗推广中心、澳大利亚布里斯班推
广中心等 9个海外推广中心正式授牌。

这不仅是数字的增长，更是文化的力量——
太极，正在成为人类和谐共生、推动构建人类命
运共同体的生动注脚。

让古老智慧活在当下
跨越山海的太极人生
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传承武当太极 四海文明互鉴
当清晨的第一缕阳光掠过武当山金顶的飞檐，无

数太极拳习练者已在世界各个角落徐徐起势。动作

或缓或疾，呼吸或深或浅，亿万人的吐纳，仿佛汇成

同一个节奏，应和着天地的呼吸。

2026年 3月 21日，是首个“国际太极拳日”。北

京大学哲学系教授王守常指出：“太极是中华传统文化

的精髓。”中国社会科学院哲学研究所研究员陈霞则表

示：“太极拳是道家思想最生动的身体呈现。”

当太极遇见武当，便成就了一段绵延千年的文化

传奇。对于全球数亿太极爱好者而言，这个即将到来

的日子，不仅是一场盛会，更是一次跨越国界的心灵

归乡。 ■记者 吕伟

北京时间3月16日晚7时50分，斯洛伐克首
都布拉迪斯拉发正值正午。来自山东青岛的王迎
深已收拾好行装，准备开始下午的武术培训课程。

电话接通，王迎深的语气带着几分急切：“不
好意思，马上要上课，时间不多。”简短的交谈中
得知，他正与武当山有关部门接洽，筹划在当地
举办“太极之夜”活动，同时还在备战意大利的一
项太极拳比赛。

这位北京体育大学的毕业生，在斯洛伐克传
播武术已有二十三载。他开办的武术学校常年
有 240名学员，教授太极拳和各种导引养生功。
2025年，他带领斯洛伐克武术协会代表队参加
第八届武当太极拳国际联谊大赛，捧回境外团体
一等奖的奖杯。

在直线距离斯洛伐克近八千公里的北京，80
后白领子昕正在认真练习武当太极拳九势，一招
一式沉稳老练。习拳五年的她，偶遇武当太极后
便一发不可收，从九势、二十八势到三十势，继而
研习武当八卦掌、两仪拳及器械。

子昕是北京静兮堂的学员，师从武当三丰派
第十六代传承人黄子源。黄子源在北京推广武
当武术十余年，累计培训学员逾万人次。2025
年，他带领静兮堂代表队返回武当山，在第八届
武当太极拳国际联谊大赛中斩获佳绩。

同日下午，武当山遇真宫广场。首个“国际太
极拳日”十堰会场主题展演正在彩排。武当三丰派
第十六代传承人武当杰克（李资根）随一众传承人

参与《问鼎武当》的节目排练。身高一米九的他，行
云流水般演示着太极拳——握拳、转腿、推掌，柔和
中暗藏刚劲，展现出惊人的身体控制力。

从2010年远渡重洋追寻“武侠梦”，到2025年
拿到中国“五星卡”，十五年里，杰克完成了从“洋弟
子”到“洋教头”的蜕变。如今，他吸引着众多外国
学生学习武当武术，成为连接中外的一座桥梁。

谈及太极拳，杰克有着独特的理解：“打太极
拳，是让你学会腾出一个心理空间。当你的关节
有了空间，身体就会灵活，协调性会变好，柔软而
不易受伤。”

在黄子源看来，太极远不止于拳法，更是做人
做事的态度：“太极不慢，它是大智慧；不软，它是
真功夫；不旧，它是能活在当下的东方智慧。”

踏上武当山的那一刻，来自西班牙的克里斯蒂
安眼含热泪：“来武当是我一生的梦想，太极早已融
入我的生命。”习拳十年的德国小伙托马斯·韦布这
样形容自己的感悟：“看似缓慢的动作里，藏着掌控
身心的智慧，是治愈都市快节奏生活的一剂良药。”

子昕特别提到太极对都市人的疗愈作用：
“练太极拳时心静体松，用意不用力，动中求静。
意识引导动作，思想高度集中，是一种极好的气
功导引状态。”

这些来自不同国度、不同文化背景的声音，
共同印证着一个朴素而深刻的道理：太极，正以
最温和的方式走进世界人民的生活，成为连接不
同文明的纽带。

当传统遇见现代，当古老智慧照进当下
生活，会迸发出怎样的火花？

在首个国际太极拳日到来之际，千名习
练者将在武当山下共同演绎武当太极拳九
势。当五大洲的太极爱好者同时起势，那不
仅是拳法的展演，更是文明的对话，是中华优
秀传统文化走向世界的生动写照。

中国武术九段、武当太极拳九势创编者
杨群力给出了自己的答案。

谈及创编武当太极拳九势的缘起，他将
其归结为多重时代使命与现实需要：非遗的
保护与利用，需要让国家级非物质文化遗产
守根铸魂、活态传承；全民健康上升为国家战
略，需要易学易行、普惠大众的养生功法；武
术“六进”——进校园、进社区、进机关、进企
业、进乡村、进军营——亟需标准化、轻量化
的教材；武当武术自身要守正创新、迭代发
展，必须破解传统套路难学难记、普及门槛高
的问题；武当武术要走出国门、走向世界，更
需要一套便于传播、易于接受的核心范式。

正是在这样的背景下，武当太极拳九势
历时打磨，应运而生。

杨群力总结说：“武当太极拳九势共有三
大特点：一是普适性强，不受年龄、性别、场地
限制，室内户外、方寸之间皆可练习，适配全
人群；二是简而不浅，全套仅九式，却完整承
载太极阴阳之理，内含太极八法五步核心技
术，道韵拳理、文化内涵一以贯之；三是高效
便捷，完整演练一遍约三分钟，省时高效、易
于坚持。”

“通过首个‘国际太极拳日’向全球推广
武当太极拳九势，意义远大于套路本身。”杨
群力说，“它不只是一套拳法，更是一扇窗口、
一座桥梁，让世界看见中国传统武术的当代
活力，让太极养生惠及更多民众，让文化交流
以最温和、最贴近生活的方式落地生根。”

他特别强调守正创新的传承之道：“武当
太极拳九势坚守武当武术本源、恪守太极核
心法理，同时适配现代生活、服务全民健康、
对接国际传播，以创新激活传统、以传承守护
根脉。这正是守正创新、传承人类文明的生
动实践。”

诚如杨群力所言：“我们愿与全球太极爱
好者一道，共护非遗瑰宝、共传太极文脉、共促
文明互鉴，让武当太极造福人类、享誉世界！”

太极之道，在天地之间，也在每一个起势
收势的瞬间，悄然流淌，与世界共鸣。

天下太极会武当

武当山玉虚宫，千人太极拳展演。（资料图片）


