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城区 阴天有零星小雨 6℃～15℃ 竹溪 阴天有零星小雨 4℃～13℃ 郧西 阴天有零星小雨 4℃～14℃ 郧阳 阴天有零星小雨 5℃～15℃ 竹山 阴天有零星小雨 6℃～14℃ 房县 阴天有零星小雨 5℃～15℃ 丹江口 阴天有零星小雨 6℃～15℃

即日起至 4月底

全市征集物业服务问题线索
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民警刘晓康

五年化解矛盾纠纷
800余起
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老党员任初华

为小区开通供暖
前后奔走
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鸳鸯现身堵河源
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堰马招募官方配速员和急救跑者堰马招募官方配速员和急救跑者
■记者 周仑

昨日下午，2026年首个“国际
太极拳日”十堰会场主题展演暨

“百国千城万场”云太极全球快闪
活动在武当山遇真宫举行首次联
合彩排。据悉，活动将于 3 月 21

日举行,届时歌舞《天下太极会武
当》、武当各大派传承人集体演武

《问鼎武当》等 5个节目将与其他
会场联动，共同展现太极魅力。

图/记者 张启国

本报讯 2026十堰马拉松将于 4
月 19日鸣枪开跑，为保障赛事平稳有
序，为跑友提供专业配速指引与全方
位安全守护，赛事组委会于 3月 17日
启动官方配速员和急救跑者招募工
作，3月 20日截止，诚邀具备专业能力
与服务意识的跑者踊跃参与。

官方配速员将作为赛道“定速灯
塔”，为跑友提供精准配速服务，助力
选手稳定节奏、顺利完赛。招募面向
20至 50周岁、形象亲和且沟通能力良
好的跑者，要求 2024至 2025年度拥有
至少两次马拉松或半程马拉松完赛经
历，近两个月保持稳定跑量与良好体
能，具备优秀控速能力。报名时需缴
纳 500元承诺保证金，完赛后全额退
还，有中国田协认证赛事配速员经验

者将优先入选。成功入选并完成任务
的配速员，可获赛事直通名额、专属号
码布与定制服装，外地配速员可享免
费住宿，还将获得官方专属证书。

急救跑者作为赛道“移动守护
者”，将全程坚守安全一线，筑牢赛事
安全防线。招募年龄范围为 20至 55
周岁，要求身心素质良好，具备有效急
救资质，职业医护人员需提供相关资
格证明，非医护人员需持红十字会、急
救中心或美国心脏协会颁发的 CPR/
AED 等有效急救证书，同时需提供
2024至 2025年度马拉松或半程马拉
松完赛成绩证书。入选者需以赛道救
助为首要原则，自愿放弃个人赛事排
名与奖金，必须参加组委会组织的专
项急救培训，严格遵守赛道急救纪律，
服从现场指挥。完成任务的急救跑
者，可享免费直通名额、专属服装，外

地选手可获免费住宿，经审核合格后
将获颁荣誉证书。

本次招募采取预报名方式，报名
者需填写真实信息并上传相关材料。
配速员需提交高清个人照片、签署承
诺书及对应配速组 10公里打卡数据；
急救跑者需上传急救资质证明、完赛
证书与高清个人照片。组委会将综合
评审，最终入选名单将通过“十堰体
育”“RUN润跑”官方微信公众号对外
公示。
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首个首个““国际太极拳日国际太极拳日””
十堰会场主题展演十堰会场主题展演


