
林语的父母性格不合，常年争吵
不断，家里总是充满压抑与沉默。后
来父母离婚，她跟着妈妈生活，久而
久之，养成了内敛、敏感、缺乏安全感
的性格。

在找到晚报红娘时，林语就坦
言，以前不是没有考虑过结婚的事
情，但她害怕争吵，害怕矛盾，害怕自
己将来也会复制这样的生活。所以
每当有人靠近，谈及感情与未来，她
都会下意识退缩。

前几年，亲戚给她介绍过对象。
男生各方面条件都不错，对她也有好
感，可相处过程中，林语总是放不开，
后来对方不再主动联络，这段感情还
没开始就结束了。

慢慢地，林语把重心都放在工作
上，身边的朋友劝她应该敞开心扉，
逃避才是感情里最大的障碍。

鼓起勇气的林语告诉晚报红娘，
她希望遇到一个懂她、包容她、愿意
和她好好沟通的人。她想要的，从来
不是争吵不休的日子，而是安稳、平
和、互相理解的陪伴；她能给的，是专
一、踏实、细水长流的真心。

红娘根据林语的情况，为她介绍
了今年 34岁的苏浩（化名）。苏浩从
事汽配生意，性格稳重、三观端正、颜
值也不错，曾经有过一段无疾而终的
感情，目前是单身状态，同样期待一
段踏实长久的婚姻。

红娘将两人的情况简单介绍

后，双方先是在线上交流，过了几
天，林语告诉红娘，她觉得苏浩是个
挺绅士的人，可以进一步了解。于
是，红娘将两人约在一家温馨的咖
啡馆见面。在见面那天，林语就主
动说出了自己的顾虑，因为从小家
庭环境的原因，所以并没有过多的
感情经验和处理矛盾的能力，不喜
欢冷暴力和争吵，遇到问题愿意沟
通，但自己专一、负责任，认定一个
人就会好好走下去。

林语的直白让苏浩对她另眼相
看。那次见面，两人聊得格外投机。
之后的日子里，两人保持着舒服的联
系。林语主动分享日常，会关心苏浩
的生活，遇到分歧时，两人学着耐心
沟通、表达想法。

有一次，苏浩的汽配店来了一批
紧急订单，需要连续加班几天，忙起
来的时候常常忘了及时回复林语的
消息，有时甚至要到深夜才能跟她说
上几句话。起初林语还能理解，可连
着两天，她发的日常分享石沉大海，
晚上等到十一点多也只等到苏浩一
句匆匆的“忙完了，早点睡”，原生家
庭带来的不安瞬间涌上心头，她觉得
苏浩是不是不在乎自己了，是不是觉
得她的分享很麻烦，于是本能地想沉
默回避。她也开始冷淡对方，要么隔
很久才简单回复几个字，要么干脆不
回，把自己裹起来。

苏浩察觉到她的不对劲，询问

林语的情况，在连续拨打了几次电
话后，林语才接，电话里也只是沉
默不语。苏浩主动说明了情况，林
语也在听后说出了自己的想法，在
她看来，苏浩的做法就是一种不在
意的表现，这让她对这段感情产生
了怀疑，而她并不想患得患失，所
以才选择了逃避。两人聊了很久，
林语把心里的不安、顾虑，全都告
诉了苏浩，苏浩也耐心地倾听，一
一回应她的担忧，还跟她详细说了
店里的情况。两人也很快就把话
说开，心里的隔阂也在这场坦诚的
沟通中慢慢消散。

林语渐渐发现，原来感情并不可
怕，跟苏浩在一起时，遇到问题能够
好好沟通，两个人相处也让人放松。
如今，两人感情稳定，朝着共同的目
标慢慢靠近。

林语告诉红娘，如今的状态是她
满意的，她也会朝着这个方向继续和
苏浩走下去。
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愿每颗受伤的心
都遇见温柔的光

相亲
故事

今年31岁的林语（化名），性格温和、做事稳重，在十堰一家广告策划公司工

作。在外人眼中，她是优秀的女孩，可在感情里，她却始终小心翼翼，不敢轻易靠

近。原生家庭带来的阴影，让她对爱情与婚姻缺乏底气。随着年龄增长、阅历提

升，她终于鼓起勇气找到晚报红娘，希望能遇见一位踏实稳重的伴侣，一起组建一个

充满温暖与尊重的小家，把曾经缺失的爱，一点点补回来。 ■记者 杨天娇

原生家庭带来的影响，常常会
在不知不觉中刻进一个人的性格与
骨子里。有人因此敏感不安，有人因
此畏惧婚姻，有人在爱里患得患失，
不敢轻易交付真心。林语的故事，让
人心疼，更让人欣慰。她没有沉溺在
童年的遗憾里，没有把原生家庭的伤
痛当成逃避感情的借口，而是选择直
面内心、自我成长，用真诚与坦荡，去
寻找一份治愈的爱。

原生家庭欠你的，你可以靠自
己找回来。曾经缺失的温暖，也会
在对的人那里，一点点得到弥补。
好的爱情，是接纳你的过往，欣赏你
的现在，陪伴你的未来。它不会让
你小心翼翼、担惊受怕，而是让你卸
下防备、安心做自己；不会让你在孤
独里煎熬，而是把你从阴霾中拉出
来，让你看见阳光与希望。

愿每一个曾在原生家庭里受过
伤的人，都能走出过往的阴霾，放下
心中的不安。愿你足够勇敢，愿你遇
见温柔，愿你被世界温柔以待，愿你
终能找到那个懂你悲欢、陪你朝夕的
人，组建一个充满爱与温暖的家，把
往后的日子过得安稳又明亮。

敞开心扉，她学会好好去爱
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日前，泰康人寿积极响应监管号
召，全面启动 2026年“3·15”金融消费
者权益保护教育宣传活动。本次活动
以“清朗金融网络，守护安心消费”为
主题，将在全国范围内通过一系列扎
实举措，切实守护消费者合法权益。

党建引领，全员落实，筑
牢消保根基

泰康人寿坚持党建引领。公司党
委高度重视消保工作，要求全体党员
和员工强化政治担当，高管带头，全员
落实教育活动，全员强化消保意识，积
极履行消费者教育主体责任，站稳金
融教育为人民的立场。并强调各机构
要提高站位，认真落实监管要求，高标
准组织推进，确保教育宣传目标达成，
用实际行动践行“金融为民”理念。

为民办实事，服务显温
度，守护安心消费

今年是泰康成立三十周年，泰康
始终践行“商业向善”的价值观，积极
拥抱新寿险，推进高质量发展，助力长

寿时代医养供给侧改革，将消费者权
益保护贯穿于为客户提供的每一项实
实在在的产品服务中，以人为本，以客
户为中心，做“服务好”的企业，做大民
生工程的核心骨干企业，造福于民。

本次活动，泰康人寿将通过线上
宣传与线下活动，重点展示与推广一
系列“为民办实事”的金融服务。

理赔服务加速度：持续推广“健保
通”住院免押金、出院一站式理赔服
务，以及重大突发事件的应急理赔机
制，体现保险的保障价值与服务温度。
健康管理暖人心：介绍“泰康医生”在
线健康咨询、“泰康绿通”重疾就医协
助等服务，展现公司“保险+健康+养
老”大健康生态的协同优势。

养老服务担责任：积极宣传在多
地参与承办的长期护理保险服务，以
及“溢彩千家”公益项目资助养老机构
的成果，彰显企业社会责任。

同时，公司将在健康财富体验中
心组织线下金融消保宣传的沙龙、讲
座，持续加强对“一老一少一新”等特
殊群体的关怀：针对老年人，将结合

“柜面适老化‘三心’服务标准”，在活
动中推广“泰生活 App关怀版”；面向

青少年，计划开展“金融知识进校园”
公益活动，助力提升青少年金融素养；
活动也将关注来华外籍人士、残障人
士等群体的金融服务需求，确保金融
教育的公平性与普惠性。

多元教育，精准触达，建
设“清朗”空间

本次活动期间，泰康人寿组织开
展“精准提示进万家，金融风险防到
家”风险提示全域达活动，即以物为
媒介，组织分支机构联系合作商户、
外卖公司、快递驿站，将金融消保风
险提示嵌入高频接触的生活场景和
日常物品中，达到“润物细无声”的
效果。

泰康人寿健康财富规划师（HWP）
团队，作为绩优销售队伍的代表，以实
际行动诠释消费者权益保护的重要意
义，本次活动期间继续开展“HWP：我
为消保代言”活动，在行业内树立起高
品质服务的标杆形象。全国各地的
HWP将继续深度参与到消保宣传和
服务工作中，致力于让广大人民群众
更便捷地享受高品质的金融服务，收

获更多金融服务带来的实惠。
同时，公司将依托公司官方微信

公众号、泰生活 App、官方网站等线上
自有平台矩阵，作为宣传教育的主战
场，通过风险提示、长图文、短视频、金
融知识问答等形式，宣传推广数字金
融服务保障民生的成果成效，提醒防
范金融网络乱象侵害。

2026年，泰康人寿将继续强化“适
当性管理”体系的全面落地执行，确保
将合适的产品销售给合适的客户。同
时，深化代理人“诚信档案”与“服务标
准”建设，将消保要求融入销售队伍的
日常管理与考核，持续提升销售行为
的规范性与透明度，构建与消费者之
间长期、稳固的信任关系。

泰康人寿将以每年“3·15”活动为
契机，不断巩固和深化常态化金融教
育宣传成果，将消费者权益保护理念
深度融入公司治理、经营管理和企业
文化的方方面面，携手消费者同心同
行，共同绘制金融消保的“同心圆”，
为提振金融消费信心、维护金融安全
与稳定、服务人民美好生活贡献坚实
力量。

通讯员 石泰康
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泰康人寿启动“3·15”金融消保教育宣传活动


