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南古道的韵致，不仅在古道沧
桑、神龛静谧，更在散落山间的古村
落，在村落里袅袅升起的炊烟，与日
复一日的平淡日常。

翻过几道山梁，豆腐沟村在峰峦
叠翠间豁然开朗。这座依偎在金顶南
麓的小小村落，因手工豆腐而闻名。
山民取山间清泉，泡本地黄豆，沿袭古
法，点卤成豆腐。那豆腐质地细嫩，豆
香浓郁，滋养了一代又一代山民，也成
为武当山脚下最独特的风物。

豆腐沟村正上方，住着八十岁的
艾姓老奶奶。这是方圆几十里，距离
金顶最近的人家。站在老奶奶的院
坝里，抬头便能望见金顶殿宇，仿佛
悬于云端，触手可及。山间道观的悠
扬道乐、香客的虔诚祈愿，与院里的
鸡鸣狗吠、磨豆声声交织在一起，仙
境与红尘在此浑然一体，难分彼此。

见有客至，老奶奶笑盈盈地迎出
来，从陶罐里捧出刚从山中摘回的野
生猕猴桃。果子不大，却酸甜多汁，
满是山野的清芬与山里人的热忱。
老奶奶在山里住了一辈子，看着南古
道从崎岖羊肠变为坦途，看着游客来
了又走，她的日子却始终守着山里的
节奏。日子如水，平淡而安宁。

金顶之侧的青微宫，静立山林之
间。守宫的是一位头发花白、面容安
详的坤道。厢房木门上，“隔断红尘
三十里，直上江源第一峰”的对联，既
写出了道观的清幽，也道出了武当的
雄奇，与南古道的意境完美契合。

坤道每日晨钟暮鼓，潜心修行，
闲暇时打理庭院花木，为过往行者
奉上一杯清茶。她的从容淡然，为
南古道的仙韵平添了几分人间的温
润，让红尘与仙境的交融，多了一份
别样的诗意。

武当山南古道，无前山的人潮
喧嚣，无商业的浮躁侵扰。它有的
只是古朴的石龛、静谧的村落、悠扬
的民歌，以及那段红色的记忆。它
将仙山的庄严与人间的烟火完美地
融于一体。

行走其间，脚下踏的是千年的
历史肌理，眼里看的是人间的烟火
温情，心中悟的是岁月从容的真谛。

在这里行走，你会读懂武当山
最本真的模样——原来仙山从不在
云端，它就藏在烟火人间的每一个
日常里。

武当山古道之南古道——

揽尽仙山叠翠 触摸人间烟火
南古道，静卧于丹江口

市官山镇的重重峰峦之间，
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西北香客朝山的虔诚之路，
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踏足于此，一步一景皆

能叩问历史，一草一木俱含

脉脉温情，于岁月流转中，无

声地讲述着自然与人文的千

年共生。
记者 段吉雄

南古道的故事，始于“中国汉族
民歌第一村”——吕家河。这里不仅
是古道的起点，更是国家级非物质文
化遗产吕家河民歌的摇篮，为这条仙
山古道注入了最鲜活的灵魂。

漫步丹江口市官山镇吕家河，
歌声是不期而遇的风景。田埂上，
一声高亢的插秧号子惊起白鹭；屋
檐下，一曲婉转的情歌伴着针线穿
梭；溪流边，洗衣女子的歌谣与潺潺
水声交织。这山野间的天籁，与林
间的鸟鸣、远处的道乐遥相呼应，难
分天上人间。

村里的男女老少，几乎人人能
歌，目前已整理出的民歌曲目达

7000余首，曲调 79种。它们既有
江南小调的清丽缠绵，又兼北方民
歌的粗犷豪放，从生老病死、婚丧嫁
娶到春种秋收，无所不包，成为村民
最生动的“第二语言”。这些歌者，
皆是未曾远行的农人，他们的嗓子
被山泉水浸润，歌词从这片厚重的
土地里生长出来，唱的虽是家长里
短、喜怒哀乐，吐露的却是对武当山
水最深沉的爱恋。

在吕家河，道乐的庄严悠远与
民歌的鲜活质朴奇妙地融为一体。
远处道观传来诵经声，如云外天音；
身边山民随口唱出的俚曲，则带着
泥土的芬芳。红尘与仙境，在此刻

因歌声而和解。如今，越来越多的
文旅学者与高校专家走进村落，记
录、研究、培训，让这藏于深山的歌
声穿过重重山峦，被更广阔的世界
听见，也让这份独特的文化瑰宝得
以生生不息。

1931年 5月，红三军解放均县，
贺龙元帅率部进驻吕家河，在此主
持召开了重要军事会议，开辟了以
武当山为中心的鄂西北革命根据
地。那面鲜红的旗帜，曾在吕家河
的上空高高飘扬。如今，红三军司
令部旧址保存完好，静静矗立，为这
条千年古道平添了一份沉甸甸的历
史回响。

自吕家河入山，沿九道河溯流而
上，脚下的石板被岁月磨洗得温润如
玉，青苔在石隙间蔓延，覆满沧桑。

行走南古道，最动人心魄的，并
非巍峨宫观，而是散落在崖畔、树荫
下的座座石神龛。它们与武当山金
顶的辉煌截然不同，皆由山中青石
简易垒砌，无雕梁画栋之繁复，无朱
红鎏金之耀眼，不过是几块石板搭
就的一方天地，却在风雨的侵蚀下，
自成一种朴素的庄严。

龛中供奉的，皆是与山民休戚
相关的乡土神祇：山神护佑行旅平
安，土地滋养五谷丰登，财神寄托温

饱愿景……无关皇家祭祀的宏大叙
事，只关乎柴米油盐的日常，是百姓
对生活最本真、最赤诚的祈愿。

龛旁斑驳的联语，更是将这
份朴素的心事，直白地袒露于天
地之间。

土地庙前，“土能生万物，地可
发千金”，十个字道尽了山民对土地
的敬畏与感恩；“庙小神通大，威灵
保一方”，则是对阖村平安、风调雨
顺的恳切托付。山神龛前，“山高承
日月，神佑护行旅”，暗合着古道千
年不变的朝圣初心。财神龛上，“诚
信能致富，勤俭可兴家”，早已不是

对神灵的祈求，而是山民代代相传
的处世箴言。

行至山坳，一座弓如弯月的古
桥横跨溪涧。两米长的石条垒就的
桥身，覆满青翠的苔衣，指尖轻抚，
能触到岁月沉淀的温润肌理。桥
下，自金顶流淌而下的溪水，叮叮咚
咚，清冽甘甜。捧一掬入口，仿佛能
涤尽尘心。

这座不知始建于何年的古桥，
静默地承载了千百年香客的脚步，
看惯了云卷云舒，听惯了水流花放，
它成了古道最忠实的守望者，也守
护着这份藏于深山的人间烟火。

古音绕山 歌声里的“仙凡之间”

古桥流水 守望千年的烟火

金顶之下 烟火之上

青微宫遗址。 陶德斌 摄

九道河上的古桥。 陶德斌 摄 天柱峰南麓距金顶最近的民居。陶德斌 摄


