
七旬党员守护独居几近失明同乡

三十余年甘作他的“眼睛”
身边的身边的身边的
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十堰社区联盟

在张湾区车城路街道高家湾社
区，77岁的老党员祁南培是街坊邻里
口中的“热心肠”。1970年，他怀揣满
腔热情，从上海远赴十堰投身东风公
司建设，从此扎根这片热土。五十余
载岁月里，他将同乡情谊、共产党员
的担当揉进生活日常，用最朴素的行
动，书写着退休老人间最动人的互助
故事，让温暖在时光里静静流淌。

三十余载甘当“双眼”，
做独居老人的贴身依靠

缘分，始于千里之外的同乡情，凝
于朝夕相伴的互助中。祁南培与山一
浩同为上海籍老乡，上世纪 70年代先
后来到十堰参与东风公司建设。二人
虽初时分属不同单位，却因乡音相
契，后又共事相交，结下了深厚情
谊。天有不测风云，正值壮年的山一
浩突发眼疾，自上世纪 90年代起视力
急剧下降，最终几近失明。几年后，
眼疾缠身的山一浩又遭遇婚变，儿子
不在身边，退休后独居在老旧居民楼
内，日常起居、出门办事都成了难题。

从山一浩视力变差的那一刻起，
祁南培便主动扛起照顾他的重担，甘
当他的“眼睛”和“腿脚”，这份承诺一
守就是三十余年。那时起，祁南培的
生活里就多了一份沉甸甸的牵挂：山
一浩需要去银行取钱，他提前到场帮
忙填写单据、核对信息；山一浩想念
厂里的老同事，他全程陪同出行，帮
忙引荐搭话、传递心意。祁南培前往
老年大学学习、外出旅游散心，回来
后第一件事就是赶到山一浩家，把外
面的新鲜事细细讲给他听。三十余
载寒来暑往，只要山一浩有需要，一
个电话、一句嘱托，祁南培便会放下
手里的事赶过去，从无怨言。

“都是上海来的同乡，又是共事
多年的老伙计，他眼睛不方便，我搭
把手是应该的。”祁南培的话简单质
朴，却藏着最真挚的情谊。

2024年底，山一浩因动脉夹层破
裂病危，本就困顿的生活雪上加霜。
看着躺在病床上的同乡，祁南培心急

如焚，他第一时间联系高家湾社区党
委副书记周青，二人迅速组建临时护
理小组，和社区工作人员一起轮流值
守、悉心照料山一浩。住院的半个多
月里，祁南培每天往返医院，端水喂
药、擦身清洁，事无巨细。得知山一
浩的病情无法根治，他又四处奔走，
联系合适的养老院，为山一浩安排好
后续康养事宜。

出于信任，山一浩将房门钥匙、
存折、身份证、房产证等重要证件与
财物，都交由祁南培保管。山一浩在
敬老院的日子，祁南培几乎每天都去
探望他，帮忙解决各种琐事。

2025年春节期间，山一浩病危离
世。在办理山一浩的后事时，祁南培
给他的儿子打电话，耐心劝解：“他终
究是你的父亲，养你一场，如今他走
了，你总得回来送他最后一程。”几番
苦口婆心，终于打动了远在外地的孩
子，让其赶回十堰，为老人办完了后
事。老人留下的二十余万元存款、房
产等财物，祁南培一一清点整理，分
毫不少地交到其子手中。这份坦荡
与负责，让所有人动容。

坚守初心，以点滴善举
传递人间温情

在祁南培的人生信条里，“助人
为乐”从来不是需要权衡利弊的事。
无论是相守三十余载的同乡老友，还
是萍水相逢的邻里同事，只要遇上难
处，他都会毫不犹豫地伸出援手，倾
力相助。

一次，祁南培路过大岭路时，偶
遇昔日老同事刘某。当时，对方脸色
苍白，双手捂着胸口，艰难地对祁南

培说：“老祁，我不行了，心里难受！”
情况危急，祁南培没有丝毫慌乱，一
边迅速掏出手机拨打 120急救电话，
清晰准确告知事发地点和同事病情，
一边快速联系老刘的妻子。救护车抵
达现场后，他又主动协助医护人员沟
通病情、搬运老人，全程忙前忙后，直
至救护车驶离，才默默离开。事后，老
刘和家人专程向他道谢，祁南培却摆
手说：“都是老同事，换作任何人都会
这么做的。”

如今已是 77岁高龄的祁南培，有
着高血压、心律不齐的毛病，随身常备
降压药、心脏病急救药，却始终把他人
的安危冷暖放在心上。因老伴早逝、女
儿远在新加坡，他独自一人在十堰生
活。有人问他为何不回上海，他说：“十
堰是我生活了一辈子的地方，这里有我
的老同事、老邻居，大家相处了几十年，
早就有了深厚感情。我一个人在哪儿
都是过日子，留在十堰还能帮助身边有
需要的人，心里反倒更踏实、更安心。”

退休后的祁南培，社区组织的各
项活动他总是积极参加。他常说：“我
是一名共产党员，不管在职还是退休，
都要严守党员标准，时刻严格要求自
己。而且，我还是一名老人，经历了一
辈子的风风雨雨，更懂得人与人之间
守望相助的珍贵，要把责任和爱心延
续下去。”

从三十余载守护同乡的深厚情
谊，到路遇危难挺身而出的仗义相
助，祁南培用最平凡的举动温暖着身
边的每一个人。他像一面镜子，映照
出平凡人最可贵的初心，也让更多人
懂得：温暖他人，亦是照亮自己。这
份善意与互助精神，值得我们永远传
承与坚守。

只要有空，祁南培（右一）就到社区志愿服务岗值守。

本报讯 3月 12日下午，张湾区红
卫街道王湾社区联合市公安局张湾区
分局车城西路派出所、社区法律顾
问，在华德广场开展反诈、禁毒、禁种
铲毒暨普法宣传活动，把安全知识、
法治服务送到群众家门口。

活动现场，社区民警结合近期高

发典型案例，用通俗易懂的语言，向
居民细致讲解电信网络诈骗的作案手
法和防范措施，手把手指导居民安装
使用国家反诈中心 App，全面提升群
众识诈、防诈、反诈能力。针对春季
禁种铲毒工作关键期，民警重点普及
毒品危害、禁种铲毒相关法律法规，
并号召居民主动参与监督举报。

与此同时，社区法律顾问紧扣

“3·15”消费维权节点，现场为居民提
供免费法律咨询服务，耐心解答消费
维权、邻里纠纷、家庭财产等群众关
心的热点问题，让居民在家门口就能
享受到便捷专业的法律服务。

此次活动是王湾社区深化“我为群
众办实事”的具体举措，将平安建设、法
治宣传与民生服务有机结合，增强了
辖区居民安全防范意识和法治观念。

红卫街道王湾社区

反诈+禁毒+普法 居民“家门口”学法
■记者 秦洪涛 通讯员 高雪娇

本报讯 3月 13日，张湾区汉江
路街道银河社区掀起一场热火朝天
的“人人动手 洁净家园”专项环境
卫生整治行动。来自辖区的退役军
人、志愿者及学校师生齐上阵，大家
拿起扫帚、铁锹，推起小推车，用汗
水为社区“美颜”。

行动现场，大家分工明确，有的
弯腰捡拾绿化带深处的塑料袋、枯
枝落叶，有的合力搬运堆放在楼道
里的废弃家具和建筑垃圾，还有的
来到平时少有人问津的楼道拐角和
排水口旁，仔细清理积存的杂物。
经过一整天的集中整治，社区面貌
焕然一新。

银河社区党委书记梁红梅表
示，将引导更多居民主动参与到家
园维护中来，努力打造一个更加宜
居、文明、和谐的高品质社区。

汉江路街道银河社区

整治环境卫生
建设美丽家园

■文、图/记者 徐国文 通讯员 王高

志愿者对卫生盲区进行清理。

红卫街道周家沟社区

开设周末课堂
守护水清岸绿

■记者 秦洪涛 通讯员 朱媛媛

本报讯 3月 14日，张湾区红卫
街道周家沟社区依托“周末课堂”，
组织辖区新就业群体子女开展了一
场别开生面的“守水护水”主题实践
活动。

活动当天，在志愿者和社区工
作人员的带领下，孩子们走出教室，
来到河道边实地观察水质状况。工
作人员用通俗易懂的语言，讲解了
水资源的重要性以及日常节水的小
窍门。随后，孩子们分组开展动手
实践，有的捡拾沿岸垃圾，有的记录
观察笔记，在亲身体验中加深了对
保护水环境的认识。

此次“周末课堂”活动不仅丰富
了新就业群体子女的课余生活，更
以实践育人的方式传递从小树立节
水护水、爱护环境的绿色理念。通
过本次活动，社区进一步拉近了与
家庭、学校的距离，为构建家校社协
同育人机制注入了新的活力。


