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武当山古道之东古道武当山古道之东古道——————

探秘武当东麓探秘武当东麓 寻迹千年文脉寻迹千年文脉

在武当山东麓的崇山峻岭

间，一条蜿蜒的青石古道穿越

千年时光，承载着朝圣者的虔

诚与商贾贩卒的烟火，于岁月

长河中静默守望。这便是东古

道。

东古道是武当山古代朝圣

主道，始于唐贞观年间五龙祠

的修建，明永乐年间形成以 33
处宫观、39座桥梁为核心的建

筑群体系。作为川鄂古盐道的

重要通道与武当朝圣必经之

地，这条始于唐、盛于明的古

道，承载着千年的商贸与信仰。
■记者 段吉雄

东古道的故事，始于唐贞观年
间的一缕香火。

公元 627年，武当山首座皇家
道教建筑“五龙祠”初立山间，道士
与香客踏出的零星小径，渐次与川
鄂古盐道交织相融，勾勒出东古道
的雏形。

古道南端的盐池河镇，因“川盐
入楚”的千年商贸传奇而得名。当
年，背夫们将沉甸甸的盐袋垒于池
畔，经汉江漕运输往荆楚大地。年
深日久，那个位于晾晒、囤积食盐
场地边的池塘，便成了远近闻名的
盐池，此地也一跃成为连接川楚、

贯通南北的商贸要冲。
明永乐年间，武当山迎来规模

空前的皇家道场营建，东古道随之
步入鼎盛。33处宫观、39座桥梁渐
次铺陈于山间，形成恢弘的建筑群
体系，成为朝野上下登顶祈福、敬
奉真武的主道。如今漫步古道，

“五里一庵十里宫”的盛景虽历经
沧桑，却依旧可寻踪迹。玄岳门气
势恢宏，雕镂精巧，造型优美；玉虚
岩至天津桥段，明代古道遗址保存
完好，踏跺石阶上，垂带石的痕迹
清晰可辨，仿佛还在回荡着当年香
客的诵经声与盐商马队的铃铛响。

千年来，朝山者的虔诚足迹与
贩盐者的匆匆马蹄，在青石古道上
交织叠加，将漫长时光踏成深深浅
浅的印记。

作为武当山线性文化遗产的重
要组成部分，东古道如一条灵动的
纽带，串联起紫霄宫、金殿等珍贵
明代遗存，也连接着珍珠岩村、石
碑垭等承载乡土记忆的古村节点。

在三天门附近，陡峭山势间，蹬
道石条以两尺余长的方铁钉铆固于
岩壁，历经千年风雨依旧坚不可
摧。古人的智慧与坚韧，镌刻在每
一块青石之中。

东古道的美，在于山水灵秀
与人文厚重的浑然一体。苍劲古
木遮天蔽日，烂漫山花点缀其间，
清浅溪流蜿蜒而过，与古朴沧桑
的古建筑、铿锵激昂的山坡锣鼓
相映成趣，尽显人与自然和谐共
生的道家意境。

老君殿前的古银杏树群，是
古道上最动人的景致，也是岁月
留下的活化石。其中最古老的一
株，树龄已达 2870年，虬曲苍劲
的枝干粗壮得需多人合抱。相传
这两株古银杏为太上老君遗落的
两粒金丹所化，一雌一雄，阴阳相
生，暗合武当“道法自然”的核心
理念。每至深秋，金黄的银杏叶
漫天飞舞、铺地成毯，与树下身着
素衣、习练太极的清修者相映成
趣，构成一幅“人景共生、道法相
融”的和谐画卷。

山间四时，景致各异。春日，
山茱萸明黄色的花朵如片片云
霞，野樱花星罗棋布似云似雾；夏
日，瀑布飞泻而下，水花飞溅，送

来阵阵清凉；秋日，层林尽染，漫
山红遍，如诗如画；冬日，白雪覆
径，古建素裹，更显古道的静谧与
庄严。

古道之上，生命奇观与人文
印记交相辉映。密林深处，偶见
古树连根倒下，看似衰亡，实则孕
育新生——有的树干长满菌类，
有的树旁新发树苗已蹿起一人多
高，还有的被徒步者借道而行，演
绎着“一鲸落，万物生”的自然轮
回，暗合武当“生生不息”的文化
内核。

珍珠岩村的明代敕谕碑，镌
刻着皇家对武当山的尊崇，作
为八百里武当东界之碑，静静
矗立古道旁；而盐池河的山坡
锣鼓，则是古道上最具烟火气
的文化符号。这种源于“均州
吹打音乐”的民间艺术，融合宫
廷音乐的典雅与武当道教音乐
的空灵，千百年来在山间回荡，
为静谧古道增添了浓浓的人间
烟火气。

岁月流转，这条承载唐、明两
代文脉的千年古道，并未在时光
长河中沉寂。近年来，丹江口市
秉持“保护为主、合理利用”的原
则，推动东古道在守护中活化、在
活化中传承，让千年古道的文化
魅力被更多人感知。

盐池河镇早在 2005年便启动
山坡锣鼓的挖掘整理工作，组织
专人走访老艺人，搜集濒临失传
的曲谱唱词。同年举办首届山
坡锣鼓大赛，推动山坡锣鼓走出
山间，开展各类展演，让这一古
老民间艺术重焕生机。如今，这
千年锣鼓声更走进“均州老街”
等文旅地标，与东古道的明代宫
观、古盐道遗址交相辉映，让游客
在游览山水的同时，聆听古韵、感
受乡情。

武当口村则依托东古道深厚
的历史底蕴，重拾明代贡茶“骞林
茶”的种植技艺。《明一统志》中

“骞林叶，太和山出”的记载，如今
成为村里最亮眼的文化名片。当
地充分发挥土地、海拔、气候等自
然资源优势，大力发展高山茶产
业，并开展研学旅游，进一步推动
茶文旅融合发展。同时，依托武
当山深厚的养生文化与东古道清
幽的自然环境，大力发展康养民
宿，吸引众多喜爱清修养生的人
士前来，形成“山上问道、山下养
生”的协同发展格局。

夕阳西下，余晖洒在青石古
道上，千年石径与现代公路交
相辉映，山坡锣鼓声在山谷间
久久回荡，悠远而有力量。这
条承载千年文脉的古道，正以
崭新的姿态，润泽着山河，也润
泽着人心。
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