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十堰社区联盟

八旬退役军人郭路20年如一日

巡逻护学讲政策，样样不落

■文、图/记者 赵清

身边的身边的身边的
活雷锋活雷锋活雷锋

在张湾区车城路街道张湾社区的
街巷里，时常能看到一位身着鲜艳的
红马甲，精神矍铄的老人。他就是 80
岁的退役军人郭路，从东风汽车泵业
公司退休后，默默坚守志愿服务一线
近二十年，用点滴行动诠释着“活雷
锋”的真谛。

烽火岁月铸军魂

1946年，郭路出生于河南省驻马
店市一个普通家庭。青年时期，怀揣
着保家卫国的赤诚之心，他毅然参军
入伍，在烽火岁月中用青春与热血守
护祖国山河。战场上，他不畏艰险、冲
锋在前；脱下军装后，他初心不改、本
色依旧，将军人的责任与担当，从战场
转移到社区这片“新阵地”，用坚守续
写着为民服务的篇章。

“部队教会我责任和担当，不管在
不在岗，为人民服务的初心不能忘。”
这是郭路常挂在嘴边的话，更是他多
年来的行动指南。社区治安巡逻队伍
中，总能看到他挺拔的身影，无论严寒
酷暑、刮风下雨，他始终坚持走街串
巷，排查安全隐患，用脚步守护着小区
的平安。护校安园行动中，他准时出
现在校园周边，引导学生安全通行、维
护周边交通秩序，为孩子们筑起一道

温暖坚实的“安全屏障”。政策宣传
时，他主动担当宣传员，用通俗易懂的
语言，向邻里讲解民生政策、反诈知
识，把惠民信息传递到家家户户，成为
连接社区与居民的“连心桥”。

清晨护学保平安

3月 5日 7时许，郭路已来到市第
十三中学门口的护校岗位上。他引导

过往车辆有序通行，反复提醒学生注
意出行安全。在郭路心中，学雷锋从
不是一句空洞的口号，而是脚踏实地
的行动；志愿服务也不是一时兴起的
热忱，而是融入日常的长久坚持。近
二十载春秋流转，他的头发渐渐染
白，脊背却依旧挺拔，身上的红马甲，
已然成为社区里最动人、最让人安心
的风景。

“参加这么多年志愿服务，我也亲
眼见证了辖区文明程度的一步步提
升。”郭路感慨道。他回忆，以前孟沟
小区有一段路因未设置垃圾箱，时常
有居民将装修和生活垃圾随意堆放，
影响小区环境。后来，随着老旧小区
及“三供一业”改造工程的推进，小区
面貌焕然一新，新增设的垃圾亭从根
本上解决了垃圾乱堆乱放的问题。同
时，得益于志愿服务队的日常介入，小
区里的各类矛盾大多能化解在萌芽状
态，邻里关系愈发和睦。

如今，80岁的郭路依旧坚守在志
愿服务一线，他用一言一行传递文明
新风，用余热照亮社区角落，用长久
坚守温暖邻里人心，让军人本色在基
层一线熠熠生辉，用近二十年的无私
奉献，书写着一名退役军人的初心与
担当。

本报讯“我腿脚不方便，正
犯愁高龄津贴没法办，你们就主
动上门了，真是太贴心！”3 月 6
日，张湾区花果街道头堰社区东
村小区，杨奶奶紧紧拉着社区志
愿者的手，满脸笑容地说道。

连日来，头堰社区新时代文明
实践站精心开展“情暖夕阳安全
到家”走访关爱活动，社区工作人
员与志愿者主动化身“移动窗
口”，聚焦行动不便、不会操作智
能手机、子女不在身边的高龄老
人群体，上门办理高龄津贴认证
业务，切实解决老人“急难愁盼”。

在居民黄大爷家中，社区志愿
者帮其完成高龄津贴认证后，发现
老人家中存在用电安全隐患。“黄
爷爷，您这个插线板旁边堆了不
少杂物，容易引发安全事故，我帮
您整理干净。”志愿者一边动手收
拾桌面杂物，一边耐心向老人及
其家人讲解防火、用电安全常识，
叮嘱老人及家属出门前务必关闭
燃气阀门、切断电源，切勿在楼道
堆放杂物，确保消防通道畅通无
阻，守护好自身和邻里的生命财产
安全。

截至目前，社区志愿者已入
户走访高龄老人 12家。下一步，
头堰社区将始终以居民需求为导
向，持续深化养老关爱服务，用实
际行动织密织牢养老关爱网与安
全防护网，让老人们老有所安、老
有所乐、老有所依。

头堰社区
“移动窗口”
解决群众急难事
■记者 杨建波 通讯员 叶娟本报讯 3月 5日上午，张湾区红

卫街道周家沟社区联合街道社区戒毒
康复中心开展禁毒宣传系列活动，先
后走进湖北汽车工业学院及居民区，
通过实物展示、“地毯式”踏查等多样
化方式，在校园与社区之间筑起一道
坚实的防毒、拒毒屏障。

结合青年学生好奇心强、禁毒防
范意识相对薄弱的特点，此次活动将
第一站设在湖北汽车工业学院。活动
现场，工作人员不仅有序展示了形态
各异的毒品仿真模型，更聚焦新型毒
品的隐蔽性，细致拆解“奶茶”“跳跳
糖”“电子烟”等伪装毒品的套路和危
害。同时，通过真实案例剖析、互动问
答等形式，向学生们普及禁毒法律法
规及自我防护要点。

随后，工作人员赶赴周家沟社区
居民区，开展精准化禁毒宣传与隐患

排查工作。他们采取“入户宣讲、精准
科普”的方式，挨家挨户向居民讲解毒
品的严重危害及相关法律法规，重点
普及毒品原植物禁种知识，引导居民

提高警惕、主动远离毒品。
周家沟社区相关负责人表示，今

后将常态化推进禁毒宣传、隐患排查
及帮扶帮教各项工作。

本报讯 3月 9日，张湾区车城路
街道镜潭社区联合国药东风总医院，
开展“下基层 送健康”女性健康公益
科普活动。

活动现场，国药东风总医院的医
护专家团队，结合女性生理特点，围绕
两癌筛查、妇科常见病预防、经期保
健、更年期护理、盆底康复、女性心理
调适等核心内容，展开细致入微的宣

讲。讲解过程中，专家重点强调宫颈
癌、乳腺癌“早发现、早诊断、早治疗”
的重要性，手把手传授日常自检的正
确方法，针对大家日常存在的健康认
知误区逐一耐心纠正，接地气的讲解、
实用的知识，让现场不时传来阵阵点
头附和声，大家听得认真、记得仔细。

答疑互动环节，现场氛围愈发热
烈。女性朋友们纷纷举手提问，“更年
期失眠该怎么调理？”“两癌筛查多久
做一次最合适？”……面对大家的疑

问，医护人员耐心倾听、逐一回应，结
合提问者的实际情况给出个性化健康
指导，同时还向大家普及合理膳食、规
律作息、科学就医等实用知识，切实为
辖区女性解疑释惑、排忧解难。

“此次联合公益行动，是优质医疗
资源下沉基层的生动实践。”镜潭社区
相关负责人表示，活动让辖区女性不
出社区就享受到了专业的医疗服务和
健康指导，将社区的关爱与温暖直达
群众心底。

■文、图/记者 秦洪涛
通讯员 肖静 朱媛媛

周家沟社区：织密织牢禁毒“防护网”

镜潭社区：为女性送上“健康大礼包”
■记者 赵清 通讯员 王伟杰

工作人员向大学生们普及禁毒法律法规及自我防护要点。

郭路将一辆摩托车转移至规定停车位。


