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城区 晴 8℃～23℃ 竹溪 晴 6℃～26℃ 郧西 晴 7℃～23℃ 郧阳 晴 8℃～22℃ 竹山 晴 7℃～26℃ 房县 晴 6℃～23℃ 丹江口 晴 9℃～20℃

今年我市体育中考有新变化
选考项目由去年的50米跑，调整为立定跳远
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3月 9日，茅箭区秦巴生态植物园春意正浓。蜿蜒的溪流穿园而过，两岸

的美人梅竞相绽放，粉紫的花海如霞似雾。游人漫步花间小径，或驻足留
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本报讯 3月 10日，2026十堰马拉
松竞赛规程发布，赛事定于 4月 19日
7:30在十堰奥林匹克体育中心开跑，总
参赛规模12000人，设马拉松和半程马
拉松两个项目，同时公布了具体比赛路
线、参赛规则及奖励办法。

本届赛事由十堰市人民政府主
办，市体育局、市公安局、茅箭区人民
政府、张湾区人民政府、十堰经济技术
开发区管理委员会承办。赛事分马拉
松（42.195 公里，3000 人）、半程马拉
松（21.0975公里，9000人）两个项目，

起终点及赛道路线均已明确。
其中，马拉松赛道从十堰奥林匹克

体育中心出发，沿紫霄大道至熊家湾转
盘，经北京北路、北京中路、文华路、山
东路至天津路，在天津路市委党校折返
后，沿甘肃路、重庆路行至重庆路与马
家河路路口折返，再经上海路、中岳路、
车城路、三峡路，在三峡路头堰水库大
坝折返，随后沿龙泉路、方山路、车城西
路、公园路、人民北路、江苏路、紫霄大
道，最终回到十堰奥林匹克体育中心。
半程马拉松赛道与马拉松前半段路线
一致，从奥体中心出发沿相同路段行至
车城路后，终点设于东风汽车博物馆，

赛道串联起十堰城市核心路段，将城市
风光与工业特色完美融合。

为保障赛事安全，赛道每 2.5公里
设置一个医疗点并配备移动 AED，沿
途每 100米安排一名医疗服务志愿者，
起点及各终点均设固定医疗点，急救车
全程跟随。赛道沿途按规范设置饮水/
饮料站、饮水/用水站及食品供应站。

本次赛事设置了多重丰厚奖励，除
公开组奖外，还特设十堰市民奖、破湖北
省内赛事最好成绩奖、破赛会纪录奖及
破本地选手最好成绩奖。公开组中，马
拉松男女前八名最高可获 10000元奖
金，半程马拉松男女前八名最高可获

5000元奖金，前三名均颁发奖杯和奖
牌；十堰市民奖覆盖男女马拉松、半程马
拉松净计时前三十名，最高可获3000元
奖金。打破湖北省内马拉松男子最好成
绩（02:08:51 内）可额外获 10000元奖
金，打破十堰马拉松赛会纪录最高可获
8000元奖金。所有在规定时间完赛的
选手均可获得完赛奖牌，赛后24小时可
查询成绩并打印证书。

目前，2026十堰马拉松报名通道正
式开启，跑友可关注微信公众号“十堰体
育”或“RUN润跑”，按提示填写信息完
成报名，咨询热线：027—59266510、
0719—8800059。
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■记者 周仑


