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难忘的运动会
●张艺涵

“加油，加油！”操场上的呐喊声
震耳欲聋，如潮水般此起彼伏。没
错，我们期待已久的运动会正在进
行。

蔚蓝的天空中，白云悠悠，宛如
朵朵白花点缀在蓝天上。操场边的
花朵儿在微风中摇曳，仿佛绽开了笑
脸；小草也探出嫩绿的脑袋，好奇地
张望着赛场上的激烈角逐。

随着裁判一声清脆的哨响，参加
跳绳比赛的小红快速甩动绳子，双脚
轻盈地交替跳跃，动作灵动而敏捷。
我们班的拉拉队齐声高喊：“加油，加
油，你最棒！加油，加油，你无敌！”
每个人的眼中都饱含着鼓励与信
任。只见小红眉头微皱，目光坚定，
速度越来越快。给她数数的同学眼
睛瞪得像铜铃，嘴巴微张地看着小红
那快速交替的双脚。“时间到，190
个！”裁判和计数员的声音同时响起，
全场瞬间沸腾，同学们蜂拥而上，将
她团团围住。

接下来，大家的目光又聚焦到了
100米跑的赛道上。运动员们个个如
猎豹一般的蓄势待发，只见小明身体
前倾，脚尖点地。枪声一响，他猛地跨
出一大步，双臂有力摆动，如闪电般冲
了出去。临近终点时，他满脸通红，深
吸一口气，猛地蹬地，像火箭一般“嗖”
地冲过了终点线。他赢了，胜利属于
在赛场上拼搏的他。

夕阳西下，天边染上了绚丽的晚
霞，运动会缓缓落下帷幕。望着夕阳
下的操场，我深深懂得：每一份辉煌
的背后，都凝聚着运动员们日复一日
的坚持与努力。

十堰经开区实验小学六（4）班
指导老师：赵琴

妈妈，我想对您说
●王淑媛

妈妈，我想对您说：您像一把五
彩的伞，为我遮挡狂风暴雨；您如温暖
的阳光，让我这棵小草茁壮成长；您似
宁静的港湾，护着我这只小船平安远
航。十年来，您为我付出太多太多了。

您还记得我八岁的时候吗？那
时我刚开始学习做菜，锅底还有一些
水没有烧干，我就把油倒了进去。油
和水混合的瞬间，锅里炸开了，我吓
得大哭起来。您一听到哭声，就从房
间里跑了过来。您虽然也害怕，但还
是义无反顾地冲了进去，关掉了燃气
灶的阀门，锅里炸开的油花渐渐平息
下来。您不顾身上的烫伤，连忙问我
有没有伤到。见我摇摇头，您才去处
理自己的伤口。我看见您胳膊上大
大小小的烫痕，心里是多么心疼、多
么懊悔啊！

三年级时候的那场暴雨天，更让
我难忘。放学时，豆大的雨点砸在走

廊的瓷砖上。看着陆陆续续走出校
门的同学，我正发愁时，忽然看见您
举着一把蓝格子雨伞，逆着人流跑过
来。您半边身子都浸在雨里，却把我
紧紧护在怀里。回家路上，您哼着童
谣的声音裹着雨声，在我心里谱成了
最动听的歌。

妈妈，您总说我是您手心里的
宝。可我要说，您才是我生命里的
光。我会把您的爱化作学习的动力，
用行动让您骄傲。最后，请让我真诚
地说一声：妈妈，谢谢您！

十堰经开区实验小学五（1）班
指导老师：王君杰

冬天，你好！
●郑雯林

有人喜欢鸟语花香的春天，有人
喜欢骄阳似火的夏天，有人喜欢硕果累
累的秋天，而我独爱冰天雪地的冬天。

冬天是个撒欢儿的季节。一场
大雪过后，天地间白茫茫一片，像盖
了一层厚厚的毛毯。屋顶戴着蓬松
的雪帽，树枝上挂着晶莹的冰凌，就
连路边的矮墙都裹上了一层雪白的
绒衣。我和小伙伴们早就盼着这场
雪，一看到雪停了，就迫不及待地冲
出家门，在雪地里堆雪人、打雪仗。
我们先滚出胖乎乎的大雪球做雪人
的身体，又搓出小圆球做脑袋，再找
来胡萝卜当鼻子，黑纽扣做眼睛，最
后给雪人围上一条红围巾——一个
憨态可掬的雪人就诞生了！

冬天也是个暖心的季节。寒冷
的早晨，妈妈会端来一碗热气腾腾的
红薯粥，香甜的气息一下子驱散了浑
身的寒意。傍晚放学回家，推开家门
就能闻到炖肉的香味。一家人围坐
在温暖的屋子里，聊着一天的趣事，
窗外的风雪再大，也挡不住这满屋子
的温馨。

冬天更藏着无声的希望。你看，
那些看似光秃秃的枝头，正悄悄积蓄
着力量；沉睡的麦苗，盖着雪被静静
等待春天的召唤。

我爱这充满乐趣、满是温情又孕
育希望的冬天。

冬天，你好！
十堰经开区实验小学四（7）班

指导老师：余丽

爱
●李保君

世上有一种爱，最无私，也最伟
大，那就是母爱。世界上还有一种
爱，却是默默的，不轻易表现出来的，
那就是父爱。

父爱高峻如山，母爱温柔如水。
父爱是一艘船，载我驶入智慧的海
洋；母爱是一罐蜂蜜，滋润着我的心
田。他们的爱，像一把大伞，为我遮
挡风雨。

我们不喜欢妈妈的唠叨，不理解
那些看似繁琐的“关心”，所以也不懂
妈妈的用心。世界上所有的荣耀，都
离不开母亲的付出。母亲给了我们
无私的爱，却从未期待过我们的回
报。我们应该继承中华民族的传统
美德——孝道。

“孝”不是愚孝，而是在平等的基
础上，给予父母应有的回报与尊重。
孝道不必挂在嘴边整天谈论，而要在

一件件生活琐事中体现出来。
世界上最美的声音，是母亲的呼

唤，是父亲的嘱托！母爱像黎明的露
珠，滋润着我们成长的心田；父爱像远
处的灯塔，指明了我们前进的方向。

爸爸妈妈，我就像一朵小花——
一朵娇嫩的、还没长大的，刚冒出泥
土、带着几片绿叶的牵牛花。而你们，
就是阳光和雨露，默默滋润我、悉心呵
护我。总有一天，我会开出艳丽的花
朵，用最美的姿态报答你们的爱！

十堰经开区实验小学三（3）班
指导老师：王慧

妈妈带我去兜风
●周依依

那天，我原本计划和好朋友一起
去野餐，偏偏天公不作美，下起了大
雨。盼着盼着，天终于晴了，我们当
机立断，决定趁着这清爽的天气去兜
兜风。

坐在车上，我看到路旁的大树挺
拔矗立，像一个个威风凛凛的战士，
默默守护着脚下的土地。马路上车
水马龙，黑的、白的、红的、蓝的……
车辆就像一个个小精灵，欢快地奔跑
着、歌唱着。我坐在妈妈身后，“小精
灵们”从我身边飞驰而过，“轰轰轰”

“呜呜呜”“滴滴滴”的声音，仿佛在
为我演奏交响曲。微风吹起妈妈的
头发，扫在我的脸上，柔柔的、痒痒
的，还带着一缕淡淡的清香，这大概
就是幸福的味道吧。

途中，我忽然发现路灯杆上都
挂着红旗，这才想起原来是国庆节
快要到了。我们的车从国旗下穿
过，飘扬的五星红旗，让我感受到了
祖国的繁荣昌盛，自豪之情在我心
中油然而生。

在我们享受这美好时光的时候，
雨婆婆似乎喜欢和我们做游戏，转眼间
又下起了小雨，我们只好冒雨往家赶。
虽然没有如期野餐，但这场计划之外的
兜风，却成了一段难忘的经历。

十堰经开区实验小学三（7）班
指导老师：王光辉

小夸克的奇妙旅程
●肖昀宸

在浩瀚无垠的宇宙深处，一艘中
子飞船正缓缓穿梭于星际之间。突
然，一个微小却充满活力的小夸克睁
开了眼睛。它好奇地环顾四周，发现
自己置身于一群形态相似的、圆滚滚
的粒子之中。它们肩负着共同的使
命——穿越虫洞，寻找新的物质，开
启一场未知的探索之旅。

刚穿过虫洞，小夸克们便惊喜地
发现前方有一艘质子飞船。“看！那
是我们的伙伴！”夸克船长兴奋地喊
道。两艘飞船迅速靠近，通过一种神
秘的“介质胶水”紧密连接在一起，成
功合体为一艘全新的原子核飞船。
大家欢呼雀跃：“我们做到了！”

然而，这艘原子核飞船周围的磁
场尚未完全稳定，波动不断。这种
现象吸引了附近的电子，它们因磁
场的波动而快速移动，仿佛在进行
一场热闹的游戏，闪来闪去，令人捉
摸不定。正是这场“捉迷藏”般的运
动，意外触发了某种机制，让飞船再
次升级，成为了一艘功能更强大的

原子飞船。
原来，在宇宙中存在着无数这样

的原子飞船。当它们彼此碰撞时，介
质胶水会生成一根小小的柱子，将它
们牢牢粘在一起。随着时间的推移，
越来越多的原子飞船汇聚成洪流，彼
此结合、不断演化，逐渐形成了水滴、
大地、空气，乃至整个地球、太阳和太
阳系。最终，这些微小的粒子，编织出
了我们所熟知的壮丽宇宙画卷——而
这一切，都源于那最初的一艘中子飞
船和它那位小小夸克船长。

十堰经开区实验小学四（6）班
指导老师：杨俊丽

可爱的小鸡
●余晨菲

我从婆婆家捉了三只刚刚出壳
的小鸡，一只黑的，两只麻的，我可喜
欢它们啦！

它们全身毛茸茸的，像一个会动
的小毛球。它们长着圆圆的头，尖尖
的嘴，亮晶晶的、黑豆似的眼睛；头顶
上有一个很小的鸡冠，不仔细观察根
本看不见。头的两边隐藏着一双小
耳朵，还被一撮茸毛挡着，只有细心
观察才能发现。两只竹叶似的小脚，
跑起来可快了。

它们爱吃小米、芝麻和打碎的嫩
玉米——因为它们太小了，只能吃这
些软软的东西。小鸡们不知道讲卫
生，在地上到处拉屎。爸爸无可奈
何，只好用铁丝网做了一个笼子，当
作它们的家。可它们一点也不拘束，
依旧在里面你追我赶地做游戏。我
把一片菜叶丢进去，小黑鸡叼起菜叶
就跑，另外两只紧追不舍，好像在赛
跑。

有时它们也会闹不和：你看那两
只小鸡，支棱着羽毛，伸长脖子，目不
转睛地盯着对方。我还没回过神来，
它们就打了起来。我急忙把它们分
开，可它们并不记仇，不一会儿就和
好了。

小鸡啊小鸡，我爱你们——爱你
们的漂亮，爱你们的活泼可爱，爱你
们的聪明伶俐。但我也希望你们能
改掉不讲卫生、爱打架的坏毛病呦！

十堰经开区实验小学三（1）班
指导老师：明霞


