
3月6日，由市总工会、市妇联
主办，市艺术剧院、市群众艺术馆承
办的“逐光而行 她耀车城”2026年
十堰市女职工风采展精彩启幕。

此次活动以传承之光、创新
之光、科技之光、暖心之光、融合

之光五个篇章为脉络，每个篇章
均有特别讲述人分享女职工奋
斗故事，同时汇聚全市各机关企
事业单位女职工带来的歌伴舞、
情景剧、舞蹈、快板舞、旗袍秀等
节目。 图/记者 周仑

女职工展风采

连日来，市城市公交集团三
公司党员志愿者在十堰火车站
南广场开展“学雷锋践初心、护
航乘客出行路”主题志愿服务
活动。志愿者在站点维持乘车

秩序，细致解答乘客的询问，主
动帮助老年乘客 、学生搬运行
李、引导乘车，保障乘客出行安
全顺畅。

图/记者 罗伟 通讯员 邓艳艳

护航乘客出行
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2026年十堰马拉松4月19日开跑

四四厢遇对面那块草坪
是怎么规划的？

网友：朝阳南路四四厢遇对面那
块草坪是怎么规划的？以前是块草
坪，最近好像在建停车场。

茅箭区：网友反映的朝阳南路 44
厢遇对面草坪规划问题，二堰街道
高度重视，经咨询相关部门得知，该
地块目前由十堰市建设投资有限公
司负责实施建设，规划用途为房车
营地，项目建设工期约为 1 个月，
建成后将为市民提供休闲旅游配
套服务。

35 路公交线路能否绕
行至汉成国宾府小区？

网友：请问可以把 35路公交线路
绕行到汉成国宾府小区吗？这里人流
量大，公交车少，居民坐公交车要穿过
地下人行通道，特别不方便。

市城市公交集团：为满足文秀
路、林荫大道及周边小区居民乘车
需求，公司先后对 25 路、86 路进行
优化调整后途经茅箭区人民医院
和 汉 成 国 宾 府 、百 强 生 态 城 等 小
区，市民可通过换乘的方式到达目
的地。

公交属于环线运行，需考虑来回
运行路线的顺畅和安全，目前火车站
北广场附近的文秀路、文昌路、北潭
路等路段还不具备公交环线运行的
道路通行条件，故 35路运行区间不宜
绕行汉成国宾府小区。

（据秦楚网《民意直通车》）

本报讯 3月 6日，记者从市体育
局获悉，2026年十堰马拉松将于 4月
19日在十堰开跑。

本次马拉松赛事规格属于中国
田协 A类赛事。根据《中国田径协会
路跑赛事管理办法》，A 类赛事为中
国田径协会认证赛事的最高等级。

“堰马”作为我市赛事规模大、市
外跑者人数多、群众参与性强、文体
融合度广、社会综合效益佳的体育活
动，已经陆续成为我市的体育名片
和品牌赛事。记者了解到，2019 年
12 月，十堰（郧 阳）国际马拉松举
行，10000 名跑者相聚十堰，这是我
市首次举办马拉松赛事。2024 年 4
月 14 日，东风商用车·2024 十堰马
拉松鸣枪开跑，这是我市首次在主
城 区 举办马拉松。 2025 年 4 月 13
日，东风汽车·2025 十堰马拉松开
跑。三届十堰马拉松，比赛规格逐年
扩容、逐年升级，我市始终以饱满的
热情迎接国内外跑者。

记者从组委会获悉，今年的马
拉松，我市将继续在奖品设置、线
路设计、跑者福利等方面下功夫，
通过一场马拉松赛事，持续宣传推
广“仙山、碧水、汽车城”三张城市
名片。

■记者 周仑

能否优化郧阳中学门
前路段通行效率？

网友：每天早高峰，阳光栖谷往
郧阳中学门前路段，从东正国际出
来的车在红绿灯路口掉头、左转的
车，把直行路口堵住了，直行的车被
堵在阳光栖谷那里，能不能优化一
下该路段通行效率？

市公安交管局：辖区大队在日常
高峰勤务中已将该路口及相邻路段
（如北京北路沿线）作为重点管控
区域，部署警力进行疏导。对于车
辆不按规定车道行驶、加塞影响直
行等行为，执勤警力会现场进行纠
正和引导，以保障各方向车流有序
通行。交管部门会定期分析包括
该路口在内的城区主要路口流量
数据。针对网友提到的左转、掉头
车流与直行车流冲突问题，我们将
结合近期（特别是开学后）该路口
各方向的车流量、排队长度等数据
进行专项研判。若条件允许将考
虑通过优化该路口信号灯配时等
方式，从时间上分离冲突车流，提升
路口整体通行效率

交管部门会通过视频监控持
续关注该路段，特别是在早高峰时
段的运行状况，一旦发现拥堵加
剧，将立即调度附近警力前往处
置。同时，我们将与学校、周边社
区保持沟通，共同倡导错峰出行、
即停即走等文明交通行为，从源头
上减少拥堵因素。由于近期春季
开学，车流量增大，辖区大队提前
分析研判制定相应措施，通过护学
岗、增加执勤警力值守、强化巡逻
等方式应对开学节点，并持续对北
京路阳光栖谷路段交通组织进行
更精细化的审视和优化，力求形成
长效管理机制。咨询电话：0719-
8612122。

（据十堰政府网）

上问政网

本报讯 近段时间，十堰城区各大
农贸市场、超市里，各类鲜嫩春菜集
中上市，唤醒市民味蕾。尽管部分品
种价格偏高，但依旧挡不住大家尝鲜
的热情。

近日，记者在东岳市场等农贸
市场看到，香椿稳居“C 位”。据一
位摊主介绍，刚上市时香椿曾卖到
10 元一两（约 200 元 /公 斤），随着
本地香椿大量上市，现在价格回落
至 4 元一两（约 80 元 /公 斤），销量
非常不错。

此外，马兰头（30元/公斤）、荠菜
（10元/公斤）、鱼腥草（2元/把）、芦笋
（30 元/公斤）等春菜也纷纷登场，带
着泥土清香，满眼春意。

寿康永乐华悦城超市还设置了
“春菜专区”。本地苦麻菜 9.96元/公

斤 、油 菜 薹 7.96 元/公 斤 、荠 荠 菜
13.96元/公斤，来自云南的香椿 59.6
元/公斤，吸引不少市民驻足选购。

老虎沟地下通道里，近郊农户现
挖现卖的荠菜、马兰头带着泥土与露
水，同样成为抢手货。

不少市民坦言，春节期间大鱼大
肉吃得油腻，就盼着这一口春日鲜
蔬。香椿炒鸡蛋、房县香椿鱼、凉拌
苦麻菜、荠菜饺子、春笋烧腊肉……一
道道时令家常菜，尽显秦巴山区的春
日风味。

尝鲜正当时，但安全不能忘。春
菜虽好，食用时需注意以下几点。

务必焯水：大多数野菜如香椿、马
兰头、荠菜等，因生长环境或自身特
性，食用前建议用开水焯烫 1—2分
钟，这能有效去除草酸和亚硝酸盐，
吃起来更安全。

辨识要准：对于不认识的野菜，千
万不要随意采摘和食用。公园、路边
绿化带里的野菜可能喷洒了农药，不
宜食用。

适量食用：野菜多寒凉且是粗纤
维，脾胃虚寒者不宜过量食用。鱼腥
草虽好，也不宜餐餐当主菜。

春菜大量上市 尝鲜正当时
■文、图/记者 王琪

市民在选购香椿。


