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■记者 杨天娇 通讯员 吕艳芳

追“锋”而行“青”暖荆楚

十堰学雷锋公益集市暖心开市

最近，社交平台流传一种说法，
“运动不到 30分钟相当于白练，只
有锻炼 30 分钟以上才能真正减
脂。”这种说法到底是不是真的？

专家介绍，锻炼时，体内的糖原
和脂肪就会一起为人体提供能量，
运动的时长越长消耗就越多。

所谓运动 30 分钟才能减脂，
更准确的说法应该是，运动 30 分
钟 以 后 ，脂 肪 的 消 耗 会 明 显 加
速。运动开始的 10 秒到两三分
钟以糖原供能为主，在几分钟之
后 ，可能脂肪就开始参与供能，
30 分钟并不是一个“开关”，并非
到 30 分钟这个节点才突然起效，
10 分钟、20 分钟都是可以的。

本报讯“现在骑车回家，就
像走 ETC一样方便。”3月 3日，
张湾区车城路街道高家湾社区沿
河小区居民周女士骑着电动自行
车回家时，无需下车，小区智能感
应专用道闸便自动抬杆放行。这
一暖心“微改造”，让该小区成为
全市首个为电动自行车、摩托车
开通智能感应专用通道的小区。

沿河小区为老旧小区，共有
居民 1200余户，不少居民日常骑
电动自行车出行。此前，小区仅
在车行道闸旁预留空隙供两轮车
通行，不仅空间狭小易发生剐蹭，
还无法阻拦外部车辆进入，存在

安全隐患。
为此，小区物业湖北嘉康物

业服务有限公司对道闸系统进行
升级改造，在保留原有车行道闸
功能的基础上，在两处行车道入
口分别加装适配电动自行车、摩
托车的专用通道，并引入智能感
应技术。居民只需在车头处粘贴
智能芯片，车辆靠近道闸即可自
动识别抬杆。

记者在现场看到，新通道标识
清晰，宽度可满足两轮、三轮车辆
通行，上下班高峰居民通行顺畅。

目前，智能芯片的发放工作
正有序进行，小区已有200多户居
民领取了智能芯片，有需要的居
民可前往物业办公室登记领取。

高家湾社区沿河小区

电动自行车有了智能专属通道

沿河小区在进出口开设电动自行车、摩托车智能感应专用通道。

■文、图/记者 徐国文

徐家沟里片区居民
何时能用上天然气？

网友：茅箭区二堰街道老街
社区徐家沟里片区居民较多，至
今没用上天然气，希望有关部门
能解决。

茅箭区：经了解，老街社区徐
家沟里（车城南路 32号，老街转盘
往牛头山方向，全长约 3公里，属
城 中 村）现有住户 326 户、581
人，常住居民 128 户，出租户及
流动人口占比较高。该片区居
民无法使用天然气，核心原因并
非无燃气管道规划，而是 2019
年居民李先生牵头组织片区燃
气报装时，仅沟口紧邻郧发小区
的 30户居民缴纳 3000余元安装
费，由其自行完成挖沟、回填后，
中燃公司完成管道安装并通气，
其余住户因当时不愿缴费未参
与报装，目前仅该 30户可正常使
用天然气；反映情况网友住处距
该通气点约 2000 米，因未参与
此次报装，至今未通天然气，且
该片区也未统一向中燃公司提
交燃气报装申请。

相关部门将主动牵头，积极
协调中燃公司、老街社区与徐家
沟里片区居民做好全面对接沟
通，逐户细致解读当前燃气报装
的相关政策、收费标准及办理流
程，充分征集居民安装意愿，根据
住户实际需求统筹推进片区燃气
报装各项工作，切实解决居民日
常用气需求。

建议开通鲍峡镇至云
盖寺绿松石国家矿山公园
公交线路

网友：前几天路过郧阳区鲍
峡镇，有几个背旅行包的游客在
公交站旁边询问是否有公交车到
云盖寺绿松石国家矿山公园。

云盖寺绿松石国家矿山公园
旅游资源丰富，却没有相应的交
通运输支持，很多游客以为在鲍
峡镇，坐公交车到鲍峡镇后，才发
现到公园还有很远的路程，建议
开通鲍峡镇至云盖寺绿松石国家
矿山公园的公交线路。

郧阳区：针对网友提出的出
行需求问题，公交公司已经制订
相应的解决方案。为方便乘客出
行，公交公司提供预约车辆服
务。如您或身边有乘客需要预约
车辆，欢迎直接致电公交公司客
服热线：0719-7225777，工作人
员将详细登记信息并安排合适的
车辆，确保您的出行更加便捷和
舒适。

（据秦楚网《民意直通车》）

运动不到30分钟
相当于白练？
专家辟谣

疑解惑答

■据央视网 这两种“微信转账”你分得清
楚吗？一种是微信转账。一种是
仿冒的微信转账，不要点！不要
收！

看到假冒的微信转账消息，
请提高警惕，可能是诈骗。此类
骗局主要针对卖家，骗子先是利
用各种话术诱导用户通过添加好
友私聊的方式私下交易。随后，
通过所谓的“微信转账”将相应金
额转给用户，但这个“微信转账”
跟咱们平时常用的并不一样，如
果用户对此提出疑问，对方便会
谎称“因为资金是从公司账户支
出用的是企业转账”。实际上，这
个“微信转账”是骗子包装的虚假
链接，他们将封面设置为转账图
标，将网页标题设置为转账金额，

以此伪造出微信转账的假象。若
用户点开链接“收款”，骗子便可
通过后台操控用户的收款体验。

有的骗子为了骗取信任，就
会让用户先成功收到小额资金，
放下戒备，然后诱导用户完成发
货或虚拟充值等交易行为，待用
户想收取剩余的大额资金时，就
会出现无法收款，最终遭受财产
损失的情况。所以，在遇到这种
非官方的“转账”页面时，千万
要提高警惕，考虑是否存在交易
风险。

警方提醒，警惕此类外观不
同的“微信转账”，不轻信对方话
术，不轻易点击链接，无论是买家
还是卖家，都应通过正规平台进
行交易。进行转账交易时，要及
时关注支付消息和账单，确认资
金到账情况。

■据荆楚网

这种“微信转账”
千万不要点不要收

微信转账。 仿冒的微信转账。

本报讯 3月 5日，在第 63 个
“学雷锋纪念日”到来之际，由团
市委、东风公司团委联合主办的

“ 追‘ 锋 ’而 行 ‘ 青 ’暖 荆 楚 ”
2026 年学雷锋志愿公益集市在
张湾区青年广场开市。 65 支青
年志愿服务队身披“志愿红”，以
实际行动传承雷锋精神，为车城
增添了一抹温暖亮色。

上午 9时，启动仪式正式拉开
帷幕。省青年讲师团成员带来的
微团课，以鲜活的雷锋故事和感人
的志愿事迹为内容，让现场青年志
愿者深受触动，进一步坚定了传承
雷锋精神、践行志愿使命的决心。
随后，全场齐声高唱《学习雷锋好
榜样》，嘹亮的歌声回荡在广场上
空，将现场氛围推向高潮。

启动仪式后，四大特色服务
区开启服务模式。便民生活区
里 ，电 脑 清 灰 的 志 愿 者 专 注 细
致，漆扇 DIY、绳结教学摊位前围
满了大人小孩，大家在志愿者的
指导下创作出别致手作；健康义
诊区前，中医专家凝神为市民把
脉问诊，讲解养生知识，急救科
普志愿者现场演示心肺复苏等
急救技能；政策咨询区成了市民
的“解忧站”，12355 青少年权益
维护、法律援助、个税答疑、禁毒
反诈宣传等摊位前，志愿者用通
俗语言为市民答疑解惑，发放宣
传资料；公益体验区里，垃圾分
类挑战趣味十足，市民在游戏中
学习垃圾分类知识。

据统计，本次志愿公益集市
累计服务市民 2万余人次。一抹
抹“志愿红”穿梭在人群中，用专
业技能和热忱服务，让“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神在车
城大地熠熠生辉。


