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“左边有车，注意观察距离！”3月 3

日上午 10点，在郧阳区茶店镇一停车场

内，因左侧肢体偏瘫致行动不便的雷富涛

正用手机指挥妻子江丽倒车。驾驶室里，

江丽熟练操控着方向盘，将半挂车稳稳驶

出停车场。这辆穿梭在城市间的半挂车，

载着患难与共的夫妻，也载着江丽用坚韧

与爱心撑起的一个家庭的希望与未来。
■文/记者 赵清 图/记者 刘成臣

在服务区休息时，雷富涛为妻子送上一瓶奶。

常年奔波在路上，孤独的时候，
江丽就想找个地方倾诉。2022年，她
注册了抖音账号，发布一些带着丈夫
跑运输的生活日常视频：清晨出发时
的朝阳，驾驶室里简单的早餐，给丈
夫按摩康复的瞬间，深夜服务区的灯
光……没有华丽的语言，没有刻意的
炒作，只用最朴实的镜头，记录着自
己的坚持与不易。

刚开始，她的视频没有多少人关
注，直到有一天，其中一条意外走
红。镜头里，她一边开车，一边和副
驾驶座上的丈夫说话，阳光透过挡风
玻璃，洒在两个人身上。配文写道：

“带着我的他，跑遍全国，再苦再累，
只要有你在，就有希望。”

短短几天，这条视频就收获了几
十万的点赞和上万条评论。无数网
友被江丽的坚强、善良和不离不弃打
动，纷纷在评论区留言鼓励她：“这才
是真正的相濡以沫，你太伟大了！”

“姐姐，一定要好好照顾自己，你不是
一个人在战斗！”

看着鼓励留言，江丽心里暖暖

的。也因为这些留言，她变得更加坚
定和乐观——原来，善良和坚持真的
能被看见、能被温暖。自此，“十堰卡
姐江丽”的抖音号逐渐被大家知晓，
现在已有 11.4万粉丝。

更让江丽感动的是，许多热心
网友不仅在网上鼓励她，还主动联
系她，为她提供实实在在的帮助。
有做汽车维修的网友特意联系她，
说只要她的车在自己所在的城市
出现问题，可随时提供免费维修服
务。有一些爱心人士，给她寄来衣
物、食品和常用药品。还有人给她
的孩子寄来学习用品，留言说：“姐
姐，我们来帮你，你专心照顾叔叔和
孩子。”

有一次，他们的半挂车在途中突
然出现故障，停靠在一个偏远的服务
区。当时天色已晚，找不到维修师
傅，江丽急得团团转。她抱着试一试
的心态，在抖音上发布了一条求助视
频，没想到，很快就有一位当地的网
友联系她，说自己是做汽车维修的，
愿意连夜赶来帮忙。那位网友驱车两

个多小时赶到服务区，熟练地检修车
辆，一直忙到深夜，分文不取。临走
时，他还叮嘱江丽：“以后再遇到什么
问题，随时给我打电话，别客气。”

看着热心网友忙碌的身影，江丽
心里满是感激。她说：“以前，我总觉
得自己很渺小，只能拼尽全力撑起
个人的小家。但现在我知道，这个
世界上有很多善良的人，他们的帮
助让我更加有信心坚持下去，他们
也让我明白，无论遇到多大困难，都
不要轻易放弃，因为总有人在默默
温暖着你。”

几年间，江丽一直带着丈夫奔波
在全国各地的公路上，半挂车就是他
们流动的家。如今，生活依然充满
艰辛，但江丽的脸上多了许多笑
容。她坚持在抖音上发布生活日常
与收获：“希望我的经历可以激励更
多人，也希望更多人能明白，无论遇
到什么困难，都不要轻易放弃。”

前不久，郧阳区 2025年“身边好
人”名单公布，江丽获选“孝老爱亲”
类身边好人。

“十堰卡姐”带偏瘫丈夫跑半挂车走红网络

患难与共演绎“车厢爱情”

2020年以前，江丽和雷富涛的
日子虽然平淡如水，却藏着稳稳的
幸福。她在茶店集镇经营一家小吃
店，雷富涛则开着半挂货车跑运
输。傍晚小吃店打烊，雷富涛恰好
归家，两个孩子围在身边叽叽喳喳，
餐桌上摆着简单却可口的饭菜，满
屋子欢声笑语，那是江丽记忆里最
温暖的时光。然而，一场突如其来
的灾难，击碎了这份平静。

2020年 1月 1日，雷富涛像往常
一样前往襄阳市送货。凌晨 3时许
他突然感到头晕目眩、浑身无力，勉
强将车停进服务区，拿出手机拨通
母亲的电话，却连说话的力气都没
有。一直到当日上午 10时许，江丽
才听婆婆说起此事，预感到“出事
了”的她多次拨打丈夫的电话，却一
直无人接听。江丽赶紧查看车辆
GPS定位，并果断报警求助。民警
在服务区找到雷富涛时，他已处于
昏迷状态，被紧急送往医院后，确诊
为突发脑溢血。

经全力抢救，雷富涛保住了性
命，却留下了严重的左侧肢体偏瘫，
说话含糊不清，生活完全无法自理。
看着病床上意识不清的丈夫，以及床
头柜上一叠叠缴费单，再想到两个正
在上学的孩子，江丽感觉天都要塌
了。那段时间，她往返于医院和家
中，一边照顾丈夫，一边勉强维持小
吃店，每天只能睡两三个小时。

有好几次，江丽坐在医院的走廊
里，看着来往的人群，忍不住崩溃大
哭。但当她回到病房，看到丈夫无意
识蹙起的眉头，摸到他冰凉的手，心
底的信念又重新燃起。“那时候我只
有一个念头，无论如何都要撑起这个
家。”江丽说。

为了支付巨额的医疗费用，也为
了维持家庭生计，江丽关掉了经营
多年的小吃店，并做出一个勇敢的
决定：带着丈夫一起跑长途货运。

从此，这辆按揭购买的半挂车，
成了他们“移动的家”。驾驶室里，放
满了雷富涛的物品：常用药品、保温
杯、特制餐具，还有简易的康复训练
器材——那是江丽特意网购的，她想
在跑长途的间隙为丈夫做康复训练。

驾驶室空间狭小，对于健康人
来说，长时间待在里面都觉得憋
闷，更何况还要照顾一位行动不便
的病人。但江丽早已习惯了这种
连轴转的生活节奏，把一切都打理
得井井有条。

白天开车时，她不敢有丝毫懈
怠，哪怕是一个小小的坑洼，都会放
慢车速，生怕颠簸到丈夫。每隔两个
小时，她就会主动停车休息，扶丈夫
慢慢下车，活动一下僵硬的肢体，给
他喂水、喂水果。

到了晚上，车辆停靠在服务区，
江丽就会找一个安静的角落，给丈夫
打来热水为他擦脸、擦手，然后帮他
做康复训练。她握着丈夫僵硬的左
手，一点点活动关节，力度轻柔却坚
定，嘴里还轻声鼓励着：“富涛，加油，
再坚持一下，你一定会越来越好的。”
有时候，雷富涛会因为疼痛而烦躁，
甚至想要放弃，江丽就会抱着他，温
柔地安慰：“我知道你疼，我陪着你，
咱们一起努力，总有一天，你能重新
站起来。”

那些日子，孤独和疲惫常常围绕
着江丽。“一个人又开车又照顾病人，
还要担心家里的孩子，真的很累。”江
丽坦言：“当看到丈夫在一点点好转，
我就告诉自己，一定要坚持下去，我
不能倒下，我是这个家的顶梁柱。”

几年来，在江丽的悉心照料下，
雷富涛的身体渐渐有了好转。从一
开始的无法动弹、无法言语，到能
慢慢坐起来，能清晰地说出简单的
话语，再到能慢慢独立行走，还能帮
江丽做一些力所能及的小事，如递
水、整理衣物。有一次，江丽开车累
了，在服务区一个角落里休息，雷富
涛慢慢起身，走到她身边，用右手轻
轻捶了捶她的肩膀，含糊却坚定地
说：“我也要努力让自己变得更好，
不能拖你的后腿，以后我陪你一起
扛。”听了丈夫的话，江丽再也忍不
住，泪水夺眶而出。她觉得所有的付
出，都有了回报。

现在，雷富涛已成为江丽名副其
实的“副驾”——协助观察后方路况、
站在车下帮忙拉拽、折叠雨布……

22 半挂为家，以爱为舟渡难关突逢变故，
坚强女子扛起破碎
的家
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