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■记者 杨天娇

本报讯 近日，全国妇联公布
2025年度全国三八红旗手、全国巾
帼文明岗等表彰名单，丹江口市环
境保护监测站水质室主任熊屹荣获
全国三八红旗手称号，十堰明佳家
政服务有限公司母婴服务部获评全
国巾帼文明岗，为十堰市女性群体
赢得荣誉。

自 1996年投身生态环境系统以
来，环境工程专业工程师熊屹始终
扎根丹江口库区水质监测一线，以
科学严谨的态度对待每一次样品分
析、每一组监测数据；她常年奔波在
城区和乡镇的河流、饮用水源地，单
日驱车 330多公里跑遍六七个乡镇
是常事。在她的努力下，丹江口市
百余家涉水企业、数十个监测点位
连续十八年实现水质检测数据上报
零失误。工作中，她毫无保留做好
传帮带，带领水质室女同事勇挑重
担，先后斩获十堰市“最美守井人”、
湖北省三八红旗手等多项荣誉，用
忘我的付出诠释着环保人的使命与
担当。

十堰明佳家政服务有限公司母
婴服务部是一支由 180余位优秀月
嫂、育婴师组成的“全女性”团队。
自 2015年成立以来，团队始终秉持

“专业铸品牌，爱心暖万家”宗旨，
创新“以赛促训、以训促干”培养模
式，常态化开展新生儿护理、产后
康复等专业培训，团队成员在全国
及省级家政技能竞赛中屡获佳绩；
搭建“互联网+线上线下”就业对接
平台，年培训 200 余人次，累计帮
助超 8000 名下岗女职工、农村富
余劳动力等女性群体实现就业；组
建巾帼志愿服务队开展免费母婴
知识讲座，推出定制化母婴服务，
针对早产儿护理、产后抑郁疏导等
特殊需求提供 24小时贴心照护，累
计服务家庭超 5000户，客户满意度
达 98%以上。

2025年度全国三八红旗手、全国巾帼文明岗表彰名单公布

我市一个人和一集体获表彰

本报讯 记者昨日从国家税务总
局十堰市税务局获悉，2025年度个税
综合所得年度汇算清缴本月已经启
动，为提升服务体验、错峰分流办理，
汇算初期将继续提供预约办理服务。

据了解，自 2月 25日起，纳税人可
通过个人所得税App预约3月1日至20
日期间任意一天办理汇算。纳税人若选
择在3月21日至6月30日期间办理，则
不需要预约，可随时登录App直接申报。

同时，为减轻纳税人负担，政策明
确对部分情形予以豁免。纳税人在
2025年度已依法预缴个人所得税，且
符合以下条件之一的，可免予办理年度
汇算：一是年度汇算需补税但综合所得
全年收入不超过 12万元；二是年度汇
算需补税金额不超过 400元；三是已预
缴税额与年度汇算应纳税额一致；四是
符合年度汇算退税条件但不申请退税。

年度汇算旨在保障纳税人合法权
益，确保税款准确缴纳。税务部门建
议纳税人合理安排时间，优先通过个
人所得税 App等线上渠道便捷办理，
及时核查并享受可能存在的专项附加
扣除等税收优惠。

2025年度个税综合
所得汇算清缴启动
■记者 罗毅

建议开通张湾区柏林镇到
火车站北广场公交线路

网友：建议开通张湾区柏林镇经
三峡路到火车站北广场的公交线路，
柏林镇居民要到主城区只能坐 1路公
交车，每次车上乘客特别多。

市城市公交集团：三峡路是连接花
果片区和十堰主城区的交通要道。该
道路一是两侧未规划建设港湾式公交
站台，二是周边无正规公交场站建设，
三是客源只在花果片区和火车站附近，
道路两侧暂无商业开发和集中居住人
群，全段无上下车需求，暂不具备开通
公交线路的必备条件。针对网友反映
乘坐1路公交车拥挤的情况，公司下一
步将根据实际客流加密该线路高峰时
段班次，减少乘客候车时间。公交服务
热线：0719-8611315。

柳林路有人将车停在人行道

网友：柳林路一处人行道上的拦
车石被人私自移开，车辆在人行道上
乱停乱放，行人无法通行。

市公安交管局：收到网友反映的
情况后，辖区交警大队立即赶到现场
对违停车辆进行了清理，并对车主进
行告知劝导。后续，市公安交管局将
进一步加大对该路段的巡查管控力
度，针对人行道上的违停车辆，严格依
法依规进行处理，切实保障行人通行
安全。 （据秦楚网《民意直通车》）

3月 3日是第 27个全国爱耳日，
今年的主题是“全民科学爱耳，共
护听力健康”，再次提醒大众关注
听力健康。长期佩戴耳机会损伤
听力吗？我们应该如何正确选择
和佩戴耳机？广州医科大学附属
第二医院耳鼻喉科主任陈枫虹教
授为您支招。

戴耳机真的会“摧毁”听力吗？
“会，但主要是不当使用方式导致。”
陈枫虹介绍，人类的耳朵里有一个叫
作“毛细胞”的精密结构。它像田野
里的麦浪，随着声音摆动，将机械振
动转化为电信号传递给大脑。这些
毛细胞是不可再生的，“死”一个少一
个。当我们使用耳机，尤其是入耳式
耳机时，相当于将声源直接贴在了耳
道口。声音的能量没有经过空气的
缓冲，全部集中冲击鼓膜及听小骨

链，最终传递到内耳。
陈枫虹强调，这种损伤很隐匿。

噪声性听力损伤往往是从高频听力
开始的，普通的对话属于中低频，所
以在初期，患者很难察觉，往往等到
听力明显下降，甚至出现耳鸣时，却
发现损伤已经不可逆了。

针对日常使用耳机的场景，陈枫
虹总结了最常见的三大“听力杀手”。

音量过大、时间过长。在地铁、
公交等嘈杂环境中，环境噪声会触发

“隐蔽效应”，为了听清内容，人们会
不自觉地调高音量。在地铁里，环境
噪声通常能达到 80至 90分贝，此时
为了听清耳机，输出音量往往会突破
100分贝，这种双重噪声对听力的伤
害很大。建议使用耳机应遵循“60—
60”原则，即音量不超过最大音量的
60%，连续使用不超过 60分钟。

戴着耳机睡觉。很多人喜欢伴
着音乐入睡，一戴就是一夜。人睡着

后，身体处于休息状态，但耳朵还在
持续工作。一方面，这让内耳的毛细
胞长时间处于疲劳工作状态，另一方
面，侧睡时耳机会对外耳道造成物理
压迫，容易导致耳道皮肤充血、水肿，
甚至引发外耳道炎。

长期不清洁耳机。入耳式耳机
塞入耳道，在耳内形成了一个相对密
闭、潮湿、温暖的环境。如果耳机头
长期不清洁，上面滋生的细菌和真菌
（如念珠菌）会反复感染耳道皮肤，导
致顽固的真菌性外耳道炎。患者会
感到奇痒无比，甚至出现堵塞感，治
疗周期非常长。

面对市面上琳琅满目的耳机种
类，陈枫虹给出了专业的选购和使用
建议：降噪耳机，是嘈杂环境中的“保
护伞”；骨传导耳机，是户外运动人群
的首选；头戴式耳机和入耳式耳机，
两种耳机的选择视场景和耳道状况
而定。

每天戴耳机真的会聋吗？
■据央广网

游 园 会 好 热 闹

本报讯 昨日是元宵节，市工
人文化宫与市图书馆分别举办游
园活动，将传统文化的厚重底蕴
与节日的欢乐氛围完美融合，欢
度元宵佳节。

当日上午，市工人文化宫张
灯结彩、喜气洋洋，由市总工会主
办、市钟书社协办的“元宵雅集・

灯影传情”2026年全市职工新春
游园活动元宵节暨传统文化宣讲
主题活动在此举行。活动以“赏
灯雅集传文脉 工惠元宵暖人心”

为主题，将传统文化宣讲与元宵
民俗体验深度融合，为市民带来
一场沉浸式的民俗盛宴。

当日，市图书馆举行了一场主
题为“骏马跃新春 萌娃迎福来”的

“我们的节日·元宵节”游园会，100
组读者家庭齐聚于此，在趣味满满
的活动中共度元宵佳节。

记者在现场看到，本次游园会
共设计四个趣味打卡环节，孩子们
在家长的陪同下参加新年心愿墙、
巧嘴吸福气、投壶纳福礼、欢乐套圈
圈等活动。孩子们穿梭在热闹的游
园会中，识年俗、品年味、享年趣。

■文、图/记者 冰客 潘世新 吕世银

市工人文化宫内，欢快的舞蹈将气氛推向高潮。

孩子们在市图书馆体验巧嘴吹福气。

活提醒生


