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十堰走出的青年演员林俊毅：

演好每个角色 讲好家乡故事
他是电视剧《觉醒年代》中为理想慷慨

赴死的革命先驱赵世炎；是在《青春之我》

中热血澎湃的爱国青年谢一白；也是在热

播的历史大剧《太平年》中，身不由己的末

代皇帝刘承祐。他，是从十堰走出去的

“90后”演员——林俊毅。

近日，林俊毅带着团队回到十堰，应邀

与相关部门探讨家乡微短剧产业的发展方

向。在接受本报记者独家专访时，这位在

外漂泊多年的游子，毫不掩饰对十堰这片

土地的眷恋。
■文/记者 王琪 图/记者 刘成臣

眼前的林俊毅，身材挺拔，眼
神清澈，言谈间透着十堰人特有的
质朴与爽朗。虽然常年在外拍戏，
但只要聊起十堰，他的话匣子就关
不住。

“我之前拍过一部剧，剧名叫
《独一有二的她》。我在剧中扮演一
个 AI公司的副总。”林俊毅笑着分
享了一个有趣的“私心”，“我们去调
查一个黑客的 IP地址，本来剧本里
的山并不是武当山，但我跟导演商
量，建议把它改成武当山。”

这种对家乡的“执念”几乎贯穿
了他的职业生涯。林俊毅坦言，无

论是在公开场合，还是在私下里，只
要有机会，他都会不遗余力地向身
边的朋友、同行推荐十堰，“我认识
的一些老师们，或者有影响力的人
物，我都会给他们推荐我的家乡，推
荐我们的美食、我们的风景。”

当被问及最怀念的家乡味道
时，林俊毅不假思索地回答：“酸浆
面。”作为地道的郧阳人，虽然因为
父亲早年来到十堰城区工作，他回
老家的次数不多，但那口酸爽的滋
味，始终是牵动他味蕾的乡愁。

对于十堰的风景，他更是如数
家珍。除了举世闻名的武当山，他

还推荐了一个稍显小众却意义非凡
的地方——茅箭区东沟红色旅游
区。“我的好朋友、导演查文浩之前
在剧里饰演过革命先烈，而鄂西革
命根据地的核心区域就在十堰一
带。”林俊毅说，十堰不仅仅是车城、
水都，更是一片红色的热土。

聊到武当山，林俊毅的眼睛里
闪着光，他说：“从小到大爬了多少
次，真的数不清了，至少 15 次以
上。每年过年回家基本都会去，如
果有朋友来十堰玩，我第一站也是
带他们去武当山，金顶的云海、紫霄
宫的红墙，我太熟悉了。”

1994年出生的林俊毅，虽然并
非演艺世家，但他从小就埋下了一
颗艺术的种子，先后学习过跆拳
道、散打和街舞。

高中时期，他就读于东风高级
中学。高中毕业后，林俊毅考入广
西艺术学院，攻读舞台影视专业。
大学期间，他迎来了职业生涯中第
一个硬骨头——在莎士比亚名剧
《哈姆雷特》中饰演王子。那段时
间，为了啃下大段的晦涩台词，他
几乎住在了排练室。“晚上关着灯，
我一个人在里面苦练台词，找人物

的感觉。”正是这种近乎偏执的刻
苦，让他凭借该剧斩获了第七届广
西戏剧节最佳演员奖，该剧也在广
西巡演 10场，场场爆满。

2017年，林俊毅赴上海戏剧学
院进修；2018年，他毅然北上，成为

“北漂”大军中的一员。同年 11月，
他遇到了生命中的重要角色——
《觉醒年代》中的赵世炎。

为了演好这位从 18岁到 26岁
壮烈牺牲的革命先驱，林俊毅花了
不少时间通读剧本，查阅了大量与
赵世炎有关的纪录片，甚至去贴吧

和微博与“粉丝”们交流人物细
节。剧中有一场吃包子的戏，他需
要边狼吞虎咽边念大段台词，为了
达到导演要求的“既饥饿又急切”
的状态，那场戏他一连吃掉了 7个
包子。

《觉醒年代》的热播，让观众记
住了这位一脸正气、演技扎实的十
堰小伙。此后，他的片约不断，从
《百炼成钢》到《群星闪耀时》，再到
东方卫视首播的短剧《青春之我》
中担任男主角谢一白，林俊毅一步
一个脚印，走得踏实而坚定。

今年春节期间，林俊毅并没有
闲着。他带着专业团队回到十堰，
此行的目的很明确——探讨十堰
微短剧产业的发展方向。

“刚好趁这个机会回到家乡，
也想帮助推荐家乡的文化建设。”
谈及未来的规划，林俊毅思路清
晰，“如果我们要做文旅定制剧，肯
定要重点结合武当山，或者十堰奥
体中心、健康步道这些新地标。也
可以围绕竹山的绿松石、房县的诗

经文化、黄酒文化来开发剧本。”
在他看来，影视作品是推介城

市最好的载体之一。既能拍出当
下热门的题材，又能将十堰的文旅
概念输出出去，这是他想为家乡做
的一件实事。

“我们十堰好山好水好美食，
可开发的文化太多了。走在哪里，
我都会自豪地介绍我们的武当山，
我们为南水北调中线工程作出的
贡献。”林俊毅表示。

采访的最后，林俊毅对家乡
人民送上了最真挚的祝福。他的
话语朴实，却饱含深情：“身为十
堰人，我无比自豪。这座城市给
我的自信，是我现在能够出去成
为一名上升期演员的底气。祝愿
我们十堰的老乡们越来越好，身
体健康！未来我也会继续努力，
不负乡亲们的期待，希望能让更
多的人通过我的作品，认识我的
家乡——十堰。”

林俊毅，1994 年 9 月 24 日出
生，毕业于广西艺术学院，中国内地
影视男演员。2016年 7月，参加第
七届“广西校园戏剧节·大学生戏剧
奖 ”颁 奖 晚 会 ，获 得“ 优 秀 表 演
奖”。2021年 2月 1日，参演的电视
剧《觉醒年代》在中央电视台综合频
道首播，饰演赵世炎；同年 6 月，在
电视剧《百炼成钢》中饰演刘君。
2022年 8月 4日，主演的电影《我们
的样子像极了爱情》上映。2023年
5月 7日，参演的电视剧《外婆的新
世界》播出。2024 年 4月 15 日，参
演的近代革命电视剧《群星闪耀时》
在湖南卫视、芒果 TV播出；同年 10
月 1 日，主演的电视剧《青春之我》
播出，在剧中饰演谢一白。2025年
6 月 9 日，参演的电视剧《潜渊》播
出；同年 10月 30日，出演的古装爱
情剧《山河枕》播出。2026 年 1 月
23 日，出演的历史剧《太平年》播
出。参演的革命历史剧《伟大的长
征》即将播出。
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A 根植心底的故土情结：想把武当山写进剧本

B 从东风高中到《觉醒年代》：汗水浇灌演艺路

C 想为家乡做些实事：愿当文化“推荐官”

《太平年》剧照

林俊毅（左）接受本报记者专访。


