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“读书，让我看到了更好的自己。活到
老，学到老，是时代对我们的要求，勤耕诗
文艺术，才是富有的人生。退休并不是人
生价值的终结，我们还应该为社会、为他人
做些有益的事情。”谭运兰在《我的自序》中
这样写，也用行动践行着“老有所学、老有
所乐、老有所为”的初心，用作品和行动传
递正能量。

作为退休医护工作者，她始终不忘初
心，偶尔参与公益宣讲，分享医护经验与养
生心得。“我坚持写作，就是想告诉大家，退
休不是人生价值的终结，还能为社会做些
有益的事。”

在老年大学，她好学助人，主动分享阅
读与创作经验；在文学摄影领域，她勤奋耕
耘，用作品传递美好；在生活中，她乐观开
朗，关爱家人。两个儿子及儿媳均在十堰
的医院工作，传承了她的医者初心，一家人
其乐融融。

平日里，谭运兰积极参与公益活动，走
进社区、养老院分享作品，为老人们送去温
暖；她坚持集报，用报纸记录时代变迁、传
承传统文化。“读书让我遇见更好的自己，
写作留住岁月痕迹，旅行领略山河美好，公
益感受奉献快乐。”她笑着对记者说。

谈及未来，谭运兰满怀期待：“我想整
理文稿、著书留存，继续用镜头和纸笔丰富
晚年生活。”尽管视力下降、伏案疲惫，她从
未想过放弃，“创作者的心血和故事，值得
被更多人看见、产生共鸣。”

在 2019年 10月刊发于《十堰日报》的
一篇名为《我在文海中冲浪》的稿件中，她
这样写道：“从最初学写诗词开始，到后来
喜欢爬点小格子，再到‘书到用时方恨少，
学后知不足，老后觉无知’，我慢慢进入到
书的世界，读书写诗、提笔撰稿，精神随之
变得愉悦、振奋，独立而坚定；生活得以平
静、喜乐，智慧而富足。充实的退休生活，
让我始终保持着乐观的心态。每天坐在书
桌前看几个小时书、用文字续写幸福生活，
是我的执着追求。”

“书中乾坤大，笔下天地长。”72岁的谭
运兰，用读书滋养心灵，用写作抒发情怀，
用摄影定格美好，用行走丰富人生。她以
热爱与坚守，诠释了“老有所乐、老有所为”
的深刻内涵，让人们看到，桑榆之年亦可绽
放不输青春的光彩，晚晴岁月亦可书写属
于自己的精彩。

谭运兰：

行走山水间 书香馨老年

“书卷多情似故人，晨昏忧乐每

相亲。”72岁的谭运兰从十堰市人民

医院中医科退休后，以读书、写作、

摄影丰富生活。十余载笔耕不辍，

写下百万字文稿和数百首诗词，

在笔墨书香和山水风光中书写

“老有所学、老有所乐、老有所

为”的精彩生活。
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2008年，在医护岗位坚守 35年的谭运兰正式
退休。从丹江口市第二人民医院（现太和医院武当
山院区）到十堰市人民医院，她从青涩的护理专业
毕业生成长为经验丰富的医护工作者，将青春奉献
给了医疗卫生事业。“连轴转的医院工作虽然忙碌，
但我从未放弃过阅读的热爱，阅读是我释放内心压
力的一种方式。”谭运兰在一篇文章中这样写道。

出生于丹江口市的谭运兰，自幼在书香中成
长，爷爷的文化熏陶让她养成了爱读书、坐得住的
习惯。12岁时学校半停课期间，她四处寻觅《野火
春风斗古城》等课外书，四大名著更是烂熟于心。
1971年，她成为村里第一位高中毕业生，考入郧阳
医学院（现湖北医药学院）护理专业，毕业后踏上医
护岗位。即便工作繁忙，她仍坚持钻研中医知识，

始终保持终身学习的态度。
退休之初，骤然清闲的生活让谭运兰一度感到

孤独。2009年，一次偶然的机会，在同事建议下，55
岁的她走进十堰市老年大学，选择了诗词文学班和
摄影班，开启了全新的晚年学习之路。

“刚进文学班时，老师让每个人写一首诗，我凭
着多年阅读积累的灵感随手创作，竟得到了老师的
好评。”这次鼓励照亮了谭运兰的创作之路。她深
知“书到用时方恨少，学后知不足，老后觉无知”，从
此深耕书海，从诗词起步，逐步尝试散文、随笔创
作，常常写到深夜也不觉得疲倦，每一篇作品都反
复打磨，直至满意。

医者卸甲，书香为伴，谭运兰在笔墨间寻找乐
趣，为后续的创作之路奠定了坚实基础。

“书中自有智慧脱颖来，书中更有成果破土
出。”这是谭运兰在《读书・圆梦》中写下的句子，也
是她十余载创作生涯的真实写照。退休以来，她坚
守“一卷闲书一树花”的信念，笔耕不辍，累计撰写
百万字文稿、近 300篇散文、200余首诗词楹联，很
多作品刊登在《十堰日报》《十堰晚报》等报刊上，用
文字记录生活、传递温暖。

她的作品无华丽辞藻、无空洞抒情，皆源于生
活感悟，涵盖家乡丹江口、武当风光、阅读旅行等主
题，字里行间满是对生活的热爱、对家乡的眷恋。

“我的文章，大多记录生活、家乡、阅读和旅行，那些
美好瞬间与温馨情谊，都是我创作的灵感源泉。”
谭运兰说。

她的第一篇散文《一代仁医》，赞扬恩师——十
堰市人民医院中医科主任医师黄骏的仁心仁术，在

《十堰周刊》刊发，这份认可给了她极大动力。随
后，《父亲是一部书》《老均州的年味儿》《读书・圆
梦》等作品相继刊发，分别抒发了对父亲的敬爱、对
儿时岁月的怀念、对读书与晚年生活的热爱，质朴
的文字打动了无数读者。

在《读书・圆梦》中，谭运兰写道：“少儿好学，
如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如
秉烛之明，孰与昧行乎？”她坦言，老年人读书虽不
及青壮年，却能让人摆脱迷茫，“我一旦读书或提
笔，所有烦恼都抛至九霄云外，早已把读书写作当
成一种享受。”

如今，谭运兰仍保持每日阅读，定期创作的习惯，
每月按时完成老年大学诗词作业，还精心整理十余年
来的作品，筹备成册。她积极参与各类诗会活动，以
诗会友，在交流中激发创作灵感，收获了真挚友谊。

“读万卷书，行万里路。”这是谭运兰的人生信
条，摄影和旅行是她晚年生活的重要组成部分。十
余年来，她带着相机走遍大半个中国，用镜头定格
美好，用文字记录感悟，让行走的时光更具意义。

谭运兰的摄影爱好始于年轻时在丹江口市工作期
间，那时她购置了第一台相机，在武当山拍下诸多风光
佳作。后来因工作生活忙碌，她暂时放下这份热爱，
直到退休后入读老年大学摄影班，才重新拾起初心。

十余年来，她的足迹遍布香港、台湾、青岛、海
南等多地，登顶武当山、黄山、华山、泰山等名山大
川。“每次看海，都让我感叹海的哲学与传奇，每一
粒沙、每一朵浪，都像是相伴的知己。”她在文中细

腻描绘着旅途心境。
与他人不同，谭运兰旅行必带相机，“我们所见

的不仅是风光，所拍的不仅是照片，更是心灵与山
水的共鸣、时空与现实的对话。”每次旅行归来，她
都会撰写游记，结合查阅的文献资料，将当地人文
历史融入文字，让作品更具厚度。

凭借热爱与努力，谭运兰的摄影作品多次在影
展中获奖，2015年加入十堰市摄影家协会，随后又
成为十堰市作家协会、中国集报协会会员，在多个
领域收获颇丰。就在半个月前，72岁的她还前往重
庆、桂林、海南等地游览，一路走、一路拍、一路写，
激情洋溢，始终保持着对生活的热忱。
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工作岗位上的谭运兰。

谭运兰退休后的笔墨生活。


